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Elektrolyte -
Auf das Verhdltnis kommt es an

Wichtigste Elektrolyte sind: Salze, Basen und Sauren.
Elektrolyte verteilen sich ganz unterschiedlich im
Karper. Wihrend einige vorrangig im Zellinneren vor-
kommen wie z.B. Magnesium und Kalium, sind andere
eher in extrazelluldren Fliissigkeiten vorhanden, wie
Natrium und Kalzium. Die Elektrolyte erfiillen eine ganze
Reihe wichtiger Funktionen. Sie spielen eine entschei-
dende Rolle bei der Regulation des Wasserhaushalts und
der elektrischen Aktivitdt von Muskel- und Nervenzellen.

Da der Korper Elektrolyte nicht selbst herstellen kann,
benitigt er diese in ausreichenden Mengen und im
richtigen Verhaltnis zueinander, um dieses komplexe
physiologische Gleichgewicht aufrecht zu erhalten.
Elektrolyte sind eine der Voraussetzungen fiir Gesund-
heit, Fitness und Leistung.
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Richtig trinken

70% des Korpers besteht aus Wasser. Wasser ist
Botenstoff, Baustoff und Ldsungsmittel. \Wasser regu-
liert die Kérpertemperatur, halt den Zelldruck aufrecht
und regelt alle Kanzentrationen der verschiedenen
Kérperflissigkeiten. Schon 2% Fliissigkeitsverlust
fiihren zu 10% LeistungseinbuBen. Das ist mehr, als
wir uns teilweise Uber jahrelanges hartes Training
tberhaupt erarbeiten kénnen!

Es ist wichtig was sie trinken. Z. B. ist Natrium
wichtig, um das aufgenommene \Wasser im Kérper zu
binden. Ausdauersportler sollten deshalb z.B. durch
Elektrolytgetranke mit einem hohen Natriumanteil (ca.
450 mg—1g Kochsalz pro Liter) auf eine ausreichende
Zufuhr achten.
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ABOUT.
WA TRINKEN

Vitamine sind fiir die Steuerung und Regulation aller
Stoffwechselvorgénge wichtig und B-Vitamine helfen,
z.B. Nahrstoffe in Energie umzuwandeln. Die Vitamine
C + E schiitzen als sogenannte Radikalfanger vor

o n,_negativeg Umwelteinfliissen.
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» 300 - 500ml fiir 'Cfiar'adio_—[Ausdauer'tr‘aining schon
20 - 30 Minuten vor der Trainingseinheit trinken,
damit der Kdrper optimal vor‘bef_‘gitver, in das
Training geht!

» Bei der Belastung sowie im Alltag trinken
bevor der Durst kammt!

» Die Getranke sollten nicht zu kalt sein
(am besten 10 - 15°C) =+ i &

¥

» Nach der sportlichen Aktivitat, fur schnelle Re-
generation, sobald wie mdglich noch einmal 300
- 500 ml eines Regenerationsgetranks tinken.

Die Trinkmenge wahrend des Sportes richtet sich
nach Belastungsdauer und der Intensitat.

Achtung: nur Wasser trinken kann gerade bei sehr
hohem Fliissigkeitsverlust, wie z.B. bei einem Mara-
thon, durch zu wenig Natrium zur Uberwésserung des
Organismus ftihren.

Trink bevor ’ier Duﬁst kommt,

denn der Dyrst kommt zu spiit!
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»» fiir Korper & Geist
»» praktisch fiir unterwegs
» fit und konzentriert

T wam w3

» frei von Zucker, Fett und Cholesterin
»» frei von Laktose, Sojaprotein

und Gluten
»» frei von Farb- und Geschmacksstoffen
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AMSPORT® POWERSHOT
TAURIN-KOFFEIN-KONZENTRAT

Bei kérperlicher Belastung, wie beispielsweise beim Sport oder
auch im Berufsleben, ist neben einer guten kérperlichen Fitness
vor allen Dingen die Konzentration tber einen langen Zeitraum
hinweg grundlegend fur den Erfolg verantwortlich. Umso wichtiger
ist eine optimale Nahrstoffversorgung fur den Kérper. Der beliebte
PowerShot von Sporternahrungsexperte Mark \Warnecke ist eine
durch das ernahrungsmedizinische Institut Nutri-Viact® entwickelte
Substratmischung aus Taurin und Koffein sowie ausgewahiten
Aminosauren. Durch seine kompakte GroRe ist der PowerShot
immer und tberall mit dabei. Ein praktischer Begleiter, egal ob es
ins Buro geht, zum Sport, in die Uni oder von einem Termin zum
anderen.

GESCHMACK
Mango-Orange
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PACKUNGSGROESSE
60 ml Shot 2,99 Euro*
12 x 60 ml Shot 34,90 Euro*

AMINOSAUREN
MARK WARNECKES ORIGINAL

DIE WELTMEISTERFORMEL

Mark Warneckes Aminosauren wurden speziell fur den Wett-
kampf und Leistungssport sowie ambitionierten Breitensport ent-
wickelt. Es handelt sich um ein fast weilles, trockenes, gut riesel-
fahiges Pulver mit annahrend neutralem Geruch und Geschmack.
Das Pulver ist frei von jeglichen Zusatzstoffen und dadurch neutral
in jedes bestehende Ernahrungsschema integrierbar. Es handelt
sich dabei um die Aminoséauren, die Mark Warnecke fur seine
Weltmeisterschaftsvorbereitungen 2005 benutzte - und dann

den Titel holte. Mittlerweile ist das Produkt in 8-fach verbesserter
Rezeptur erhaltlich.

»» Proteine tragen zu einer Zunahme an Muskelmasse bei
»» Proteine tragen zur Erhaltung von Muskelmasse bei

GESCHMACK PACKUNGSGROESSE
Neutral 750g (Dose) 44,90 Euro*
250g (Beutel) 14,99 Euro*
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AMSPORT® AMINO LIQUIDS

10.000 MG AMINOSAUREN-KONZENTRAT
PRO AMPULLE

In den praktischen 7er- und 20er-Packungen & 25 ml sind von
AMSPORT® auch Aminosauren in Flussigform erhaltlich. Prak-

tisch, da das Mischen und das Transportproblem zum \Wettkampf

oder Training bei den Amino Liquids entféllt. Einfach eine Trinkam-
pulle vor und/oder nach dem Sport, je nach Belieben, pur oder
mit Flussigkeit verdinnt, trinken.

GESCHMACK PACKUNGSGROESSE
Kirsche 7er Tray & 25ml 15,90 Eurc*
20er Tray & 25ml 42,90 Euro*
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AMSPORT® COMPETITION
INTENSIVES TRAINING UND WETTKAMPF

AMSPORT® Competition ist eine Kombination aus funf verschie-
denen Kohlenhydraten, speziellen Aminos&uren sowie B-Vita-
minen. Hochdosierte Kohlenhydratgetranke oder Gelpraparate
entziehen dem Kaérper bei der Aufnahme ins Blut Flussigkeit.
Dies fordert den Organismus und kostet Energie, die man lieber
fur den Wettkampf mobilisieren sollte. In vielen Fallen kommt es
durch hochkonzentrierte Kohlenhydratgaben sogar wahrend des
Wettkampfes zu so groBen Flussigkeitsverschiebungen, dass
Magen-Darm-Beschwerden unterschiedlicher Starke auftreten
kannen und nicht selten das Wettkampfergebnis deutlich
verschlechtern. AMSPORT® Competition ist isotonisch. Es ist
garantiert frei von Fruktose.

GESCHMACK PACKUNGSGROESSE
Waldfrucht 1.100g 49,90 Euro*
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»» fiir unterwegs
»» kein Anriihren
»» bei erhidhtem Bedarf an Aminosduren

KD T

»» komplexe Kohlenhydratmischung
mit Aminosduren und Uitaminen

»» frei von Fruktose, Laktose und Soja
»» isotonisch, hoher Proteingehalt
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»» Energie
»» Regeneration
»» Aufhau

»» Detox

AMSPORT®
AMINOELEKTROLYTMATRIX

AMINOSAUREN MIT ELEKTROLYTEN

In Zusammenarbeit mit den Fitnessexperten von TOOLS FOR

SUCCESS haben wir die neue AMSPORT AMINOELEKTROLYTMATRIX

entwickelt. Diese Innovation vereint die Vorteile von AMINOSAUREN

und ELEKTROLYTEN in einer besonderen Rezeptur. Wie immer
haben wir ausschlieBlich Rohstoffe in Premiumqualitat verwendet.

Du willst deinen Kérper auf eine Trainingseinheit vorbereiten,ihn

im Training langer leistungsfahig halten und nach dem Training

Regenerations- und Muskelaufbauprozesse gezielt unterstutzen.

Die AMSPORT AMINOELEKTROLYTMATRIX liefert dir die Stoffe die

fur deine physische und psychische Leistungsfahigkeit von groBter

Bedeutung sind. In Wasser (ohne Kohlensaure) geltst lieferst du

deinem Kérper auf einfachste Weise zusatzlich Flussigkeit.

- Aminosauren sind u.a. wichtig fur den Energiestoffwechsel, fur
die Energiegewinnung, den Muskelaufbau, den Zellschutz, die
Korperentgiftung und das Immunsystem. Wir haben auf eine
optimale Mischung aus essenziellen und nichtessenziellen Amino-
sauren geachtet.

- Elektrolyte spielen eine wichtige Rolle fur den Flussigkeitshaus-
halt des Kérpers, der Muskelfunktion und der Verwertung der
Aminosauren. Ein Flussigkeits- und Elektrolytmangel kann sehr
schnell zu karperlicher und geistiger Ermudung fahren.

- Der in Wasser geloste Mix aus Aminosauren und Elektrolyten
ist fur den Korper schnell und leicht verwertbar und macht ihn
deshalb in allen Workoutphasen (vor- wahrend und danach) so
wertvoll.

PACKUNGSGROESSE
37,70 Euro*

GESCHMACK
Cassis, Eistee-Pfirsich 600 g

T4
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AMSPORT®
FAST HYDRATION ELEKTROLYTES

ZERO CALORIE SPORTSDRINK

Du verlierst tber den Schweill wichtige ELEKTROLYTE. Dein
Kérper braucht ELEKTROLYTE fur verschiedene Stoffwechselpro-
zesse, den Flussigkeitshaushalt und auch fur die Muskelfunktion.
Muskelkrampfe, korperlicher und geistiger Leistungsabfall kénnen
Mangelerscheinungen sein.

AMSPORT® ELEKTROLYT Brausetabletten liefern dir wichtige
ELEKTROLYTE, die dir in besonderem Mal Gber den Schweil3 ver-
loren gehen. Die besondere Rezeptur und Dosierung beruht auf
unseren Erfahrungen aus Fitness- und Leistungssport und wurde
mit einem englischen ProfifuBballclub entwickelt. Die Brausetablet-
ten sind zuckerfrei und passen damit in jedes Ernahrungskonzept.
Aufgeldst in Mineralwasser ermaglichen sie dir deinen Elektrolyt-
und Flussigkeitshaushalt ohne Zuckerzufuhr zu unterstutzen.

PACKUNGSGROESSE
20 Brausetabletten 5,98 Euro

GESCHMACK
Citrus-Limette, Orange
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»» zur lermeidung von Krampfen und

Leistungsabfall

»» Zink trédgt zu einem normalen Séure-

Basenhaushalt bei
»» zuckerfrei
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»» hei erhohtem Magnesiumbedarf
»» wertvolles Magnesium-Citrat
»» praktisch fiir unterwegs

» frei von Laktose und Gluten
»» ohne Zutaten mit freier Fruktose
»» verschiedene Kohlenhydratquellen
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AMSPORT® MAGNESIUM LIQUIDS
250 MG MAGNESIUM-CITRAT PRO AMPULLE

Die AMSPORT® Magnesium Trinkampullen & 25 ml sind in
praktischen 7er- und 20er-Trays erhaltlich. Vor allem Ausdauer-
sportler weisen haufig Magnesiummangel auf. Oft reicht die tber
die tagliche Nahrung zugefuhrte Magnesiummenge nicht aus, um
den erhséhten Magnesiumhaushalt von Sportlern auszugleichen.
Einfach eine Trinkampulle, idealerweise nach dem Training oder
abends vor dem Schlafengehen trinken. Bei hoher Belastung
maximal bis zu zwei Trinkampullen taglich.

Was ist Magnesiumcitrat?

Citrate sind aufgrund ihrer ausgesprochen guten Verwertbarkeit
sehr hochwertige Mineralstoffe. Ihre basische Wirkung entfalten
sie erst im Stoffwechsel. Die Magensaure wird nicht neutralisiert
und der Verdauungsprozess nicht gestort. Magnesium ist dabei
ein lebensnotwendiger Mineralstoff.

GESCHMACK PACKUNGSGROESSE
Orange 7er Tray & 25ml 7,95 Euro*
20er Tray a 25ml 18,90 Euro*
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AMSPORT® ENERGY
COMPETITION GEL

KOHLENHYDRATGEL

Unser AMSPORT® Energy Competition Gel mit einer speziell
abgestimmten Kohlenhydrat-Aminosaure-Mischung ist in drei
Geschmacksrichtungen erhaltlich. Fur die schnelle Energieaufnah-
me beim Sport! Das Gel enthéalt keine Laktose, kein Gluten und
wurde nicht mit zusatzlicher Fruktose angereichert. So kann eine
gute Vertraglichkeit — selbst bei hohen Belastungen - erreicht
werden. AMSPORT® Energy Competition Gel ist frei von potentiel-
len Allergenen!

GESCHMACK PACKUNGSGROESSE
Cola, Waldfrucht, 1 Stuck a 45g 1,49 Euro™
Granatapfel 24er Tray 8 45g 34,90 Euro*
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AMSPORT® ENERGY BAR

KOHLENHYDRATRIEGEL

Der AMSPORT® Energy Bar eignet sich optimal vor, wahrend und
nach dem Sport - je nach Bedarf. Eine ideale Erganzung fur alle,
die ihrem Kérper etwas Gutes tun und sich fit halten wollen. Die
enthaltene Energie setzt sich aus einer speziell auf die Bedurf-
nisse von Ausdauersportlern abgestimmten Mixtur zusammen.
Besonders wichtig sind langanhaltende Kohlenhydratquellen, um
schnelle und zugleich lang anhaltende Energie fur die Muskulatur
zu liefern. Nur so kann gleichzeitig Leistung und Ausdauer gestei-
gert und das eigene Potenzial voll ausgeschopft werden.

GESCHMACK
Schokolade, Cranberry,

PACKUNGSGROESSE
pro Stuck @ 60g 1,99 Euro*
25er Tray a 60g 48,90 Euro*
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AMSPORT® ENERGY MINERAL

K3 LOAD CARBO BOOSTER -
DAS SPORTGETRANKEPULVER

Aus dem Hochleistungssport entwickelt.

Das AMSPORT® Energy Mineral Sportgetrank fur den Flussig-
keitsausgleich, ohne magliche Nachteile von freier Fruktose.
Denn sehr viele Menschen haben - oft ohne es zu wissen - eine
Fruktoseverwertungsstorung.

AMSPORT® Energy Mineral ist isotonisch und Uberzeugt mit seiner

Effizienz: 1.700 g Pulver ergeben 17 | Fertiggetrank. AMSPORT®
Energy Mineral eignet sich auch besonders zum Mischen mit
Mark Warneckes Original Aminos&auren. Ein Muss fur alle, die an
ihre Grenzen gehen und manchmal auch dartber hinaus!

GESCHMACK PACKUNGSGROESSE
Orange, Pfirsich-Maracuja, Rote 1.700g 29,90 Euro*
Fruchte, Limette-Grapefruit

EA
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»» mit verschiedenen Kohlenhydratquellen
»» geringer Fettanteil
»» dauerhaft leistungsfihig

»» isotonisch
»» ohne freie Fruktose,
Gluten und Laktose
»» frei von Fett und Ballaststoffen
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»» 93,5 g Protein pro 100 g

»» Proteine tragen zur Erhaltung und
Zunahme von Muskelmasse hei

»» aspartamfrei, zuckerarm und fettarm

» fiir legetarier geeignet

» Proteine tragen zur Erhaltung und
Lunahme von Muskelmasse hei

»» aspartamfrei, zuckerarm und fettarm

» fiir legetarier geeignet

AMSPORT®
HIGH PREMIUM WHEY PROTEIN

100 % WHEYPROTEIN-ISOLAT

Das High Premium Whey Protein von AMSPORT® ist ein CFM-Mol-
kenprotein-lsolat. Cross-Flow-Microfiltration (CFM) ist ein bestimm-
ter Herstellungsprozess, bei dem das Protein durch verschiedene
Filter gepresst und so alle groBen und sperrigen Molekule —
insbesondere Laktose und Fett — hangen bleiben. Das AMSPORT®
High Premium Whey Protein ist besonders hochwertig, da eine
Denaturierung (Zerstorung der EiweiBmolekule) ausgeschlossen
werden kann - ein Protein bester Qualitatsgute! Es ist auf Was-
serbasis entwickelt und lasst sich in Wasser l6sen. Der sehr hohe
EiweiBanteil sowie ein geringer Fett- und Laktosegehalt macht
mikrofiltriertes Molkenprotein-lsolat zum hochwertigsten aller in
Supplementen verwendbaren Molkenproteine. Ein CFM-Molkenpro-
tein wird sehr schnell verdaut - damit ist es der ideale Begleiter
vor und nach dem Training.

GESCHMACK PACKUNGSGROESSE
Vanille, Schokolade 1.800g (Dose) 79,90 Euro*
Vanille, Schokolade 700g (Dose) 39,80 Euro*

Vanille, Schokolade
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500g (Beutel) 28,90 Euro*

AMSPORT® HIGH PROTEIN
VIER-KOMPONENTEN-PROTEIN

Hochwertige Mischung aus verschiedenen Proteinquellen

Die Qualitats-Mischung aus verschiedenen Proteinquellen ist fur
Freizeit- und Profisportler. Aufgrund des geringen Kohlenhydrat-
anteils eignen sich diese Protein-Shakes bestens auch fur eine
figurbewusste Lebensweise. Unsere Produkttester aus dem
Freizeit- und Hochleistungsbereich berichten einstimmig, noch nie
so wohlschmeckende und gleichzeitig erfrischende Protein-Shakes
getrunken zu haben.

Unsere Proteine eignen sich hervorragend fur den Shake nach
dem Training. Vorsicht: Andere Produkte haben haufig einen zu
hohen Zuckeranteil oder eine minderwertige (mehlig schmecken-
de) Proteinqualitat, die diesen Effekt stark mindern kénnen!

GESCHMACK PACKUNGSGROESSE
Vanille, Schokolade, Erdbeere 350g 19,95 Euro*
Neutral, Vanille, Schokolade, Erdbeere, 600g 32,90 Euro*

Cranberry, Cookies, Blaubeer-Vanille

= M[a

Bunjysidwesiaud ayolpuIgdaAun - dAN «

AMSPORT® CLASSIC 80 PROTEIN

VIER-KOMPONENTEN-PROTEIN

CLASSIC 80 PROTEIN ist ein Protein-Shake fur Fitnesssportler,
besonders vor und nach dem Training. Die klassische Mischung
aus vier verschiedenen Proteinquellen mit einem professionell
abgestimmten Aminosaureverhaltnis unterstutzt die Muskeln bei
Training und Regeneration.

Aufgrund des geringen Kohlenhydratanteils eignet sich CLASSIC
80 PROTEIN besonders zur Unterstutzung einer figurbewussten
Lebensweise.

GESCHMACK PACKUNGSGROESSE
Vanille, Schokolade, Wildberry- 700g (Dose) 28,90 Euro*
Yoghurt, Cookies, Cocos 210g (Beutel) 8,95 Euro*

=M &

AMSPORT® WOMEN PROTEIN
FITNESS UND BODY

Das AMSPORT® Women Protein wurde fur die Bedurfnisse aktiver
Frauen, die auf eine ausgewogene Ernahrung achten, entwickelt.

AMSPORT® Women Protein ist eine besondere Vier-Komponen-
ten-Proteinmischung aus MolkeneiweiB-Isolat, MolkeneiweiB-Kon-
zentrat, Milcheiweil und Huhnerei-Eiwei3. Jede Portion Shake
enthalt zudem 540 mg L-Carnitin.

Direkt nach dem Training einen frischen Shake -
fiir Fitness und Body.

GESCHMACK
Vanille, Schokolade, Erdbeere, 600g
Limette-Buttermilch

Mango-Maracuja-Joghurt

Z Nl 4

PACKUNGSGROESSE
34,90 Euro*

»» Proteine tragen zur Erhaltung und
Zunahme von Muskelmasse bei

»» aspartamfrei, zuckerarm und fettarm

»» fiir Uegetarier geeignet

T > >

»» extra fiir Frauen
»» fiir Fitness, Korper, Wohlbefinden
»» llier-Komponenten-Protein

mit L-Carnitin
»» aspartamfrei, zuckerarm und fettarm
»» fiir Uegetarier geeignet
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PROTEIN
pro SHAKE
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»» praktisches Tetra-Prisma® fiir unterwegs
»» Proteine tragen zur Erhaltung und
Zunahme von Muskelmasse bei

»» schnelle Versorgung der Muskulatur
vor und nach dem Training

pro 100 mi
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»» Nur 42 kcal pro 100 ml bei 0,1% Fett

»» praktisches Tetra-Prisma® fiir unterwegs

»» Proteine tragen zur Erhaltung und
Zunahme von Muskelmasse bei

»» schnelle Versorgung der Muskulatur
vor und nach dem Training

18

AMSPORT®
MUSCLE SHAKE

PROTEIN SHAKE

Ein AMSPORT® Muscle Shake vor oder nach dem Training ist eine
wahre Kraftbombe. Der hohe Proteingehalt in Verbindung mit
den enthaltenen Kohlenhydraten dient dem Muskelaufbau und der
Regeneration.

Er schmeckt nicht nur super lecker, sondern gibt dem Koérper
genau das, was er fur ein optimales Training benétigt. Da das
Mischen beim Muscle Shake entfallt, ist er besonders praktisch
fur unterwegs.

GESCHMACK
Vanille, Schokolade 330ml

PACKUNGSGROESSE
2,69 Euro*

0] &

AMSPORT® PROTEIN LITE SHAKE

PROTEIN SHAKE

Der AMSPORT PROTEIN LITE SHAKE ist ein hochwertiger Low-
Carb-Shake fur Muskelaufbau und Kérperstraffung. 20 Gramm
hochwertiges Protein, schlanke 42 Kalorien pro 100 Milliliter
und ein Fettgehalt von O,1 Prozent machen ihn zur optimalen
Alternative fur Figurbewusste, die lhren Kérper vor und nach dem
Training schnell und effektiv versorgen mochten.

Ob vor oder nach dem Training - diesen Shake hat man immer
verzehrfertig mit dabei.

GESCHMACK PACKUNGSGROESSE
Vanille, Schokolade 330 ml 2,69 Euro*

S Nl &
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AMSPORT® HIGH PROTEIN BAR 50°%%
EIWEISSRIEGEL

Effektives Kraft- und Muskeltraining sowie die anschlieBende Rege-
nerationsphase werden haufig durch einen hochwertigen Protein-
mix unterstitzt. Oft bleibt im Alltag einfach nicht die erforderliche
Zeit, sich entsprechende Mahlzeiten vorzubereiten. Der leckere
AMSPORT High Protein Bar enthalt mehr als 50 % Eiweil3 aus hoch-
wertigen Proteinquellen.

GESCHMACK PACKUNGSGROESSE
Vanille, Schokolade pro Stuck @ 50g 2,49 Euro*
Erdbeere 24er Tray @ 50g 58,95 Euro*

AR

AMSPORT® PROTEIN BAR

EIWEISSRIEGEL

Der AMSPORT® Protein Bar — 30% hochwertiges Milchprotein mit
leckerer Vollmilchschokolade umzogen.

Ein perfekter Snack vor, wahrend oder nach dem Sport, der
Arbeit oder unterwegs. EiweiBriegel sind handlich, sofort verzehr-
fahig und somit optimal fur alle, die sich auch unterwegs mit
hochwertigem Eiweild versorgen maochten.

DIE Alternative zu herkémmlichen Schokoriegeln.

GESCHMACK PACKUNGSGROESSE
Cocos pro Stuck a 35g 1,69 Euro*

24er Tray & 35g 39,80 Euro*
°
S 4

D M M)

»» iiber 50 % Protein pro Riegel
»» Proteine tragen zur Erhaltung und
Zunahme von Muskelmasse bei

Cooe > o) w3

»» ideal fiir Zwischendurch
»» hochwertiges Protein
»» kleiner Snack

»» Proteine tragen zur Erhaltung und
Zunahme von Muskelmasse bei

19
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AMSPORT: PRALINE BAR VERSAU DIR DEIN

EIWEISSRIEGEL

Der AMSPORT® Praline Bar: Dieser neue Riegel ist eine hochwer-

tige, leckere SuBigkeit fur den Fitnessbegeisterten. Es ist DIE Al-

ternative zu herkémmlichen Schokoriegeln. Ein perfekter Snack fur |
alle Sporttreibenden, die ab und zu gerne naschen. Dank seines =
Anteils von 30 Prozent an Milchprotein eignet er sich fur alle, die

ihren Korper sinnvoll mit Eiwei3 versorgen wollen. n E I N S pu H T ll c H s MA H TE R
Schokolade pro Stuck a 30 g 1,49 Euro* | |
i

24er Tray a 30 34,80 Euro*
............................................................................................................... §

»» eine perfekte Alternative
zu Schokoriegeln & Co

»» mit 30 Prozent hochwertigem Milch- ﬂ
protein fiir die EiweiBversorgung

[ NEU |

AMSPORT® PROTEIN CRUNCH

EIWEISSRIEGEL "

Einfach nur der hAMmer - der neue PROTEIN CRUNCH von
AMSPORT®: ein cremig-schmeckender Protein Riegel mit Schoko-
ladenummantelung, der 32% Protein liefert, kalorienkontrolliert
und reich an Ballaststoffen ist. Die einmalige Zutatenkombination

L1}
aus Karamellschmelz und knackigen Crunch-Anteilen, machen
unseren “Crunchy” so besonders.

Einfach ein leckerer Snack fur zwischendurch, ob beim Sport, bei

der Autofahrt oder wenn der Appetit nach etwas Stlem steigt! zw I s c H E N n “ R c H 3
.................................... L] ‘ - /_:'

) PROTEIN s

il B

(I

GESCHMACK PACKUNGSGROESSE
Vanilla Caramel pro Stick a 50 g 1,89 Euro*
12er Tray a 50 g 22,40 Euro*

»» kalorienkontrolliert

e an allssatatten 2 7 NSRS
> CALORIE CONTROL TR o 7
o .ﬂ‘*‘.--}.'*' e 1 P : ;

& HIGH PROTEIN ‘ S &

Bunjysydwasiaud ayolpuIgdanun - dAMN «
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SPORT® L-CARNITINE BAR
25% PROTEIN

ner Snack fur zwischendurch soll der L-Carnitine Bar
d des Trainings dienen. Der Riegel ist mit leichten 126

auch unter Belastung gut bekémmlich. Ein unverzichtba-
2gleiter fur lhre Trainingseinheiten.

‘den Geschmacksrichtungen Vanille-Crisp, Schoko-Crisp und
r-Joghurt nicht nur ein leckerer Genuss fur zwischendurch,

HMACK PACKUNGSGROESSE
risp, Schoko-Crisp, pro Stuck a 35g 1,39 Euro*
sre-Joghurt 24er Tray a 35g 32,90 Euro*

»» 250 mg L-Carnitin pro Riegel
»» wenig Fett und Kohlenhydrate
»» leckerer Geschmack

22
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AMSPORT?® L-CARNITINE 2.000 MG
TRINKAMPULLEN

L-Carnitin ist ein nattrlicher Bestandteil unserer taglichen Nahrung
und wird vom Karper zur Energiegewinnung aus Fettsauren benétigt.
Damit der Kérper selbst L-Carnitin herstellen kann, muss Lysin aus
Muskelmasse mobilisiert werden. Um 1 g L-Carnitin zu syntheti-
sieren, mussen etwa 30 g Muskeleiweil abgebaut werden. Daher
ist eine ausreichende L-Carnitin Versorgung durch die Nahrung
notwendig. Viele Hochleistungssportler, wie auch die Olympiasieger
im Rudern von London 2012 aus dem Deutschlandachter, vertrauen
seit Jahren auf unser L-Carnitine 2.000 mg.

GESCHMACK PACKUNGSGROESSE
Orange 7er Tray & 25ml 14,90 Euro*
20er Tray a 25ml 39,95 Euro*

T D ST

»» mit Carnipure™
»» angewendet von Ausdauersportlern

‘ »» 2.000mg L-Carnitin pro Ampulle

= EA L]

AMSPORT®
L-CARNITINE SPORTDRINK

1.000 MG L-CARNITIN PRO FLASCHE
WENIG KALORIEN, VIEL GESCHMACK

Der fruchtige AMSPORT® L-Carnitine Sportdrink in der praktischen
PET-Flasche findet in jeder Sporttasche Platz und enthalt 1.000 mg
L-Carnitin. Eine kalorienarme Erfrischung wahrend und nach dem
Training. Mit den leckeren Geschmacksrichtungen Ananas, Lemon-Li-
me und Kirsche ist der L-Carnitine Sportdrink ein unverzichtbarer
Begleiter fur effektive Trainingseinheiten. Ideal fur jedes \Workout.

GESCHMACK PACKUNGSGROESSE 2 kcal
Ananas, Lemon-Lime, 500 ml 1,99 Euro* ** pro 100m!

» fiir Sport und Freizeit
[ ]
[ ]
2 £ 4

» 1.000 mg L-Carnitin

»» kalorienarm

**zzgl. 0,25 Euro Pfand 23



SERGANZUNG
OJE NAHRONG /ON SPORTLERN

FiiR SPORTLER

AMSPORT® OAT FLAPJACK
KOHLENHYDRAT // NATURAL ENERGY

Naturlich lecker: Der Kohlenhydrat-Riegel holt sich seine Kraft aus
Hafergetreide. Hinzu kommt ein bewusst héherer Fettanteil. Diese
Kombination macht den AMSPORT Oat Flapjack Natural Energy zu
einem naturlichen Kraftpaket. Der Kohlenhydratriegel mit Vanil-
la-Dark-Chocolate- oder Cranberry-Geschmack kommt vollstandig
ohne kinstliche Aromen, Farb- und Konservierungsstoffe aus und
uberzeugt durch seinen einzigartigen Geschmack!

eine natdrliche Erndhrung. Verpasse nicht diesen Trend!

GESCHMACK PACKUNGSGROESSE
Vanilla Dark Chocolate, Cranberry pro Stuck a 50g 1,69 Euro*

»» kohlenhydratreicher Snack fiir
Rusdauersport und Fitness

»» sehr gut vertrédglich 4 > °
T2 | 5 ||V & |

Konservierungsstoffe

AMSPORT® SOUL BAR
BIO/VEGAN ENERGY RIEGEL

Der AMSPORT SOUL BAR ist ein Ij_cichkar ige ergieriegel, der zu

100 Prozent aus biologischen Zutaten he i ei Ge
schmacksrichtung erhaltlich (Fruit & N rfood) und
zudem vegan ist. Perfek e, di 1e biologisc
gesunde und zuder;'

Der AMSPORT SOUL
kohlenhydratreiche l
Fitnesstraining fungie

il
5 Opo!

»» 100% BIO
»» 100% VEGAN
»» Energielieferant fiir zwischendurch

Immer mehr Sportler und Sportlerinnen achten auch beim Sport auf

AMSPORT® BIO PROTEIN**
100% ORGANIC P

Dieses spezielle Bio-Protein unterstitzt Sie bei lhren personlichen
Zielen, sei es bei sportlicher Belastung, zur Regeneration oder bei
einer Diat.

Die hochwertige Rohstoffauswahl und eine besonders abgestimmte
Aminosaurebilanz dieser Proteinrezeptur macht das Produkt
vielfaltig einsetzbar.

GESCHMACK PACKUNGSGROESSE
Vanille 450g 24,99 Euro*

R i Lo > 5 a3

»» Bio-Protein hichster Qualititsstufe

»» Alle Zutaten aus nachhaltigem und
okologischem Anbau

»» Dhne kiinstliche Zusatzstoffe und
Aromen

. AMSPORT® VEGANE PROT
2\ 1B0% VEGAN // HANF - ERBSE [

~ Die veganen Proteine eignen sich fiir al
nde und nachhaltige Ernahrung le
n wollen, keine EinbuBen bei G
en Kérper zu machen so
en. A drei P
C

h
"

BEFORE

»» 100% vegan
»» hypoallergen (gluten- & laktosefrei)
»» ohne kiinstliche Aromen und SiiBstoffe
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2-Monats-
packung

T > s> a3

»» 100% vegan
»» mit Vitamin C und Mineralstoffen
» Gluten- und Laktosefrei

T > s> a3

»» hio & vegan
» isotonisch
»» fiir Sport, Freizeit und

AMSPORT® BASIC H+
BASISCHES MINERALPULVER

AMSPORT® BasicH* liefert dem Karper wertvolle basische Mineralien
und neutralisiert so tberschussige Sauren. Die haufigsten Grunde fur
eine Ubersauerung des Koérpers sind falsche und einseitige Ernahrung,
eine Diatphase oder intensive sportliche Belastung. Wéahrend einer Ge-
wichtsreduktion kommt es bei dem Fettabbau zur Freisetzung von S&u-
ren. Die hierdurch entstehende Ubersauerung hemmt den weiteren
Fettabbau und die Diat kommt ins Stocken. Haufige Anzeichen einer
Ubersauerung sind Mdigkeit, nachlassende Konzentration, Muskel-
und Gelenkschmerzen und gerade bei Sportlern eingeschrankte Leis-
tungsfahigkeit. Mit der einzigartigen Rezeptur von AMSPORT® BasicH*
kann dieser Sauretberschuss auf nattrliche Weise neutralisiert und so
die Gesundheit und Leistungsfahigkeit erhalten oder sogar verbessern
werden. Der hohe Anteil an Zink hilft das Saure-Base-Gleichgewicht zu
erhalten, Magnesium reduziert Mudigkeit und unterstiitzt mit Calcium
den Energiestoffwechsel.

GESCHMACK PACKUNGSGROESSE
Orange-Zitrus-Johannisbeere 300 g 14,90 Euro

o EX IR

AMSPORT® BIO FRESH
ISOTONISCH

Ausreichend Trinken ist das A und O - gerade beim Sport. Mit
isotonischen Getranken kann der Kérper effektiv mehr Flussigkeit
aufnehmen, als mit Wasser allein.

BIO FRESH ist hier der ideale Begleiter. Isotonisch, vegan, 100% Bio
und in zwei Geschmacksrichtungen erhéltlich: Limette-Zitrone sorgt
fur eine unvergleichliche Erfrischung, Granatapfel besticht durch eine
superfruchtige Note.

BIO FRESH ISOTONISCH - jederzeit der richtige Flussigkeitslieferant,
nicht nur far Sportler, sondern fur die ganze Familie.

GESCHMACK PACKUNGSGROESSE

Limette-Zitrone, Granatapfel 500 ml 1,99 Euro ™ **

o EX IR

Y

*“*Die AMSPORT® Bio-Produkte sind zertifiziert
durch Griinstempel® Okoprifstelle e.V. DE-OK0-021
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AMSPORT® VITAMIN WATER
FRESH FLAVOURED WATER

Das neue Erfrischungsgetrank aus dem Hause AMSPORT® - ein
Mineralwasser mit dem Zusatz von fur den Kaérper wichtigen
Vitaminen. Lecker und frisch in der 750 ml Flasche mit der prakti-
schen Sports-Cap - ideal fur den Sport und auch fur zu Hause.

NEUE
REZEPTUR!

JETZT OHNE
ZUCKER! L

PACKUNGSGROESSE
1,99 Eurg* **

GESCHMACK
Drachenfrucht 750 ml

A0 4

B NI NN

» frei von Fruktose und SiiBstoffen
»» natiirliches Mineralwasser
»» wichtige Uitamine

AMSPORT® MINERAL WATER
STILLES WASSER

Unser stilles und nattrliches Mineralwasser fur unterwegs.
Gleicht Flussigkeitsverluste wahrend sportlicher Aktivitaten aus
und liefert dir wertvolle Mineralstoffe.

Unser Mineralwasser ist ein Wasser fur Jung und Alt, mit dem
der tagliche Flussigkeitsbedarf optimal gedeckt werden kann. Je
nach sportlicher Intensitat, ist es empfehlenswert alle 15-30
Minuten 150-250 Milliliter Wasser zu trinken.

GESCHMACK PACKUNGSGROESSE

Neutral
»» Durstlidscher . o
»» ohne Kohlensiure .@_I I i 'S

»» optimal mineralisiert —

28

1,39 Euro* **

Bunjysidwesiaud ayolpuIgdaAun - dAN «

AMSPORT® ISO FRESH SPORTDRINK
FUR EINE SCHNELLE VERSORGUNG MIT FLUSSIGKEIT

Wer Sport treibt, muss ausreichend trinken! Fur einen besonders
effektiven Flussigkeitsausgleich beim Training! Die exotische Ge-
schmacksrichtung Grapefruit-Limette sorgt fur Erfrischung - nicht
nur beim Sport, sondern auch unterwegs.

GESCHMACK
Grapefruit-Limette 500 ml

PACKUNGSGROESSE
1,99 Euro* **

2 £

»» isotonisch
»» FHiissigkeitsausgleich
»» kalorienarm

AMSPORT® BOOSTER SPORTDRINK
JEDE MENGE POWER BEIM TAGLICHEN WORKQOUT

Der AMSPORT® Booster Sportdrink versorgt Korper und Geist
schnell mit neuer Energie. Die optimale Nahrstoffversorgung regt
den Kreislauf an und macht fit fur nachfolgende Trainingseinhei-
ten. Der AMSPORT® Booster Sportrink liefert mentale Energie und
wirkt dem Leistungstief entgegen. Schoner Effekt: Koffein fordert
bei Ausdaueraktivitdten auch zusatzlich die Fettverbrennung.

Der AMSPORT® Booster Sportdrink — mit Koffein und Taurin fur
Power beim Training.

17 kcal

PACKUNGSGROESSE pro 100mi

1,99 Euro* **
P> e >

»» mit Koffein und Taurin
»» kalorienarm

GESCHMACK
Himbeere 500 ml

. £ (1]

»» fiir Kdrper und Geist

**zzgl. 0,25 Euro Pfand 29
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AMSPORT°HYDROTONIC
VITAMINKONZENTRAT

AMSPORT HYDROTONIC Vitaminkonzentrat ist ein Getrankekon-
zentrat zur Herstellung eines kalorienarmen Getranks. Es richtet
sich an sportliche und aktive Menschen und kommt hauptsach-
lich in Fitnessstudios zum Einsatz, um beim Training fur einen
zuverlassigen Flussigkeitsausgleich zu sorgen. Die Vitaminzugabe
rundet das Sportgetrank ab. Aufgrund des geringen Kalorienge-
haltes und des frischen Geschmackes ist AMSPORT Hydrotonic
die Lésung fur alle, die eine Alternative zu \Wasser suchen oder
denen Fruchtschorlen zu st sind. Das Konzentrat ist beliebig mit
stillem oder sprudelndem Wasser mischbar - je nach Bedarf und
Wunsch. Es kann vor, wahrend und nach dem Training verwendet
werden. Made in Germany.

GESCHMACK PACKUNGSGROESSE

KT T
Papaya Traube, Limette, Drachen- 1000 ml 21,99 Euro*

»» zuverlassiger Fliissigkeitsausgleich FrLCh T fESeesuy o Bl = o
beim Training Energy, Blutorange, Ananas,

»» mit Vitaminen Grapefruit, \WWaldmeister

»» sehr guter Geschmack bei wenig
Kalorienwahlbar

SIERIES

AMSPORT®
HYDROTONIC + L-CARNITINE

VITAMINKONZENTRAT

AMSPORT HYDROTONIC Vitaminkonzentrat + L-Carnitin ist ein Ge-
trankekonzentrat zur Herstellung eines kalorienarmen Getranks.
Es richtet sich an sportliche und aktive Menschen und kommt
hauptsachlich in Fitnessstudios zum Einsatz, um beim Training fur
einen zuverlassigen Flussigkeitsausgleich zu sorgen. Die Zugabe
von Vitaminen und L-Carnitin, welches vom Kérper zur Energie-
gewinnung aus Fettsauren benatigt wird und als Transporter fur
die Fettverbrennung gilt, runden das Sportgetrank ab. Aufgrund
des geringen Kaloriengehaltes und des frischen Geschmackes

ist AMSPORT Hydrotonic die Lésung fur alle, die eine Alternative
zu Wasser suchen oder denen Fruchtschorlen zu stf3 sind. Das
Konzentrat ist beliebig mit stillem oder sprudelndem Wasser
mischbar - je nach Bedarf und Wunsch. Es kann vor, wahrend
und nach dem Training verwendet werden. Made in Germany.

GESCHMACK PACKUNGSGROESSE
Himbeere, Erdbeere-Limette 1000 ml 22,99 Euro*

»» mit L-Carnitin und Vitaminen
»» zuverlassiger Fliissigkeitsausgleich

beim Training
» sehr guter Geschmack bei wenig ° L-Carnitine
Kalorien P -
- Sg/l
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AMSPORT® KREATIN KAPSELN

KREATIN ERHOHT DIE LEISTUNG BE!
SCHNELLKRAFTTRAINING

Dieses hochreine Kreatin-Monohydrat verspricht hochste
Produktreinheit durch sorgfaltige Rohstoffauswahl, Herstellung
unter GMP-Bedingungen und gewissenhafte Analytik. Qualitat ist
oberstes Gebot — Made in Germany.

Der Wunsch nach einem Kreatin-Produkt mit AMSPORT®-Qualitat
wurde von Borussia Dortmund, speziell von einem Offensivspieler
geauBert. Kraftsportler kannen durch die Einnahme intensiver
trainieren und schneller Muskelmasse aufbauen. Ausdauersport-
lern sichert es andauernde Energiezufuhr. Auch vor geistigen
Belastungen, wie etwa vor Prufungen oder Meetings, ist eine
Einnahme sinnvoll. Neuen Studien zufolge wirkt sich Kreatin auch
positiv auf die Gehirn- und Gedachtnisleistung aus.

D D WD)
»» 100% Creapure®

»» fiir Sprinter und Ausdauersportler

. »» 600 mg Kreatin (Creapure®) pro
GESCHMACK PACKUNGSGROESSE Kapsel

Neutral 107,049 (120 Kapseln) 20,99 Euro*

Einnahmeempfehlung: 2 - 6 Kapseln téglich, idealerweise vor
oder nach dem Training

I ER R

AMSPORT? BETA-ALANIN KAPSELN
HARTE INTERVALLBELASTUNGEN

Beta-Alanin ist eine Aminoséaure, die sich nach der Zufuhr im
Kérper mit der Aminosaure Histidin verbindet. Histidin ist in
eiweiBreicher Ernahrung ausreichend vorhanden. Aus diesen
beiden Aminosauren bildet sich Carnosin. Die primare Funktion
des Carnosins besteht darin, Wasserstoffionen zu puffern. Dies
verhindert, dass der pH-Wert in der Muskulatur abfallt und der
Muskel tibersauert. Eine Ubersauerung fihrt zu einem Brennen in
den Muskeln und zur Muskelermidung.

Damit geht auch das Muskelversagen am Ende eines harten
Intervalltrainings oder eines Krafttrainingssatzes einher. In einer
sauren Umgebung entfaltet ATP (schnellste Energieform des
Korpers) nur begrenzt Energie. Die Freisetzung von Calcium, das
eine Schlusselfunktion bei der Muskelkontraktion besitzt, wird
zusatzlich stark vermindert.

T > >

GESCHMACK PACKUNGSGROESSE
Neutral 108g (120 Kapseln) 25,99 Euro*

£ £

»» Kapseln mit Beta-Alanin, Calcium
und Vitamin B-Komplex

»» fiir Sprinter und Ausdauersportler

»» fiir Training und Wettkampf
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AMSPORT°GLUTAMIN KAPSELN
REGENERATION AUF SPITZEN-NIVEAU

L-Glutamin ist eine semi-essenzielle Aminosaure, die zahlreiche
Spitzensportler in der Regeneration unterstutzend verwen-

den. Glutamin kann vom Koérper nur in sehr geringen Mengen
produziert werden und wird daher von AMSPORT® als Nahrungs-
erganzung empfohlen. Die L-Glutamin-Kapseln von AMSPORT®
sind qualitativ auf héchstem Niveau, hochdosiert, optimal auf die
Bedurfnisse von Sportler aus allen Bereichen abgestimmt und
weisen zuséatzlich ein ganz besonderes Merkmal auf: Sie sind
vegan!

Einnahmeempfehlung: jeweils 3 bis 6 Kapseln 30 Minu-
ten vor und unmittelbar nach dem
Training. An trainingsfreien Tagen 3
Kapseln nach dem Aufstehen und 3
Kapseln vor dem Schlafengehen

T > > w3

»» 950 mg L-Glutamin pro Kapsel
»» vegan

Rt . GESCHMACK PACKUNGSGROESSE
»» schnelle Regeneration Neutral 130 g (120 Kapseln) 26,99 Euro*

] ERILIIE®

AMSPORT®? ARGININ KAPSELN
POWER FUR DEN ENERGIESTOFFWECHSEL

L-Arginin ist eine semi-essenzielle Aminosaure und die einzige, die
zwei Stickstoffatome enthalt. Die AMSPORT® L-Arginin-Kapseln
werden aufgrund ihrer Top-Qualitat von vielen Leistungs-, Hobby-
und Breitensportlern unterstitzend fur den Energiestoffwechsel
und aufgrund des hohen Stickstoffanteils fur die Proteinsynthese,
die Neubildung von Proteinen in den Zellen, eingesetzt. Sie sind
hochdosiert, optimal auf die Bedurfnisse von Sportlern aus allen
Bereichen abgestimmt und weisen ein ganz besonderes Merkmal
auf: Sie sind vegan! kL. '}

Einnahmeempfehlung: je | ca. 30

eln vor

»» 750 mg L-Arginin pro Kapsel
» vegan
»» vor hoher kirperlicher Belastung

- 108,2 g (120 Kapseln 4,99 Eu
- s

: ‘i__

AMSPORT® BCAA KAPSELN

ESSENZIELLE AMINOSAUREN FUR DEN
MUSKELAUFBAU

BCAAs (Brachend Chain Amino Acids) sind verzweigtkettige Ami-
nosauren, die im Sport im Bereich der Regeneration sowie dem
Aufbau und Erhalt der Muskelmasse unterstitzend eingesetzt
werden. Sie sind essenziell und kénnen vom Karper selbst nicht
hergestellt werden. Die BCAAs von AMSPORT® enthalten L-Leu-
cin, L-Isoleucin und L-Valin in einem Verhaltnis von 2:1:1. Unsere
AMSportler vertrauen auf die hochwertigen BCAA-Kapseln von
Mark Warnecke, die ein ganz besonderes Merkmal aufweisen: Sie
sind vegan!

Einnahmeempfehlung: je nach Bedarf 4 Kapseln ca. 30
Minuten vor dem Training und 4

Kapseln direkt nach dem Workout m

GESCHMACK PACKUNGSEROESSENE »» 6400 mg BCAA pro Portion
Neutral 112,2g (120 Kapseln) 22,99 Euro® »» uegan

»» Muskelaufbau und Regeneration
2 ¥




HOLISTIC HYPERTROPHY
CONCEPT

UNTERSTITZUNG FiiR DEIN TRAININGSZIEL

Mit normaler Ernhrung ist es schwierig, dem Kérper in ausreichender Menge zu bieten, was er benctigt, wenn du am-
bitionierte Trainingsziele hast. Die AMSPORT HHC-Produkte enthalten genau die Mengen an den richtigen Nahrstoffen,
die du brauchst. Essenziell ist auch der richtige Einnahmezeitpunkt. Das AMSPORT HHC ist klar strukturiert und I&sst

keine Fragen offen. lllo/(/
%
MUSKELDEFINITIONSPROGRAMM P — 2
Y e N 2 | \\’\\fo
1 AMSPORT PRE WORKOUT BOOSTER ' | |W.| ;
2 AMSPORT 100% WHEY ISOLAT AM AL anl:
3 AMSPORT BCAA PULVER R | .;}'__--"n_ }"- | samn) |

AMSPORT® PRE WORKOUT BOOSTER
‘:\ KOHLENHYDRATMISCHUNG MIT VITAMINEN
o

Den PRE WORKOQOUT BOOSTER nimmst du 20 Minuten vor dem Training. Er bereitet
deinen Kdrper optimal auf das Workout vor. Kreatin, Koffein, Taurin, Beta-Alanin, verschie-
dene Aminoséuren und genau die richtige Menge Kohlenhydrate versetzen deinen Body in
optimale Leistungsbereitschaft.

Vi »» pro Portion 4.500 mg Beta-Alanin, 3.000 mg Kreatin,
100 mg Koffein & 1.500 mg Taurin

»» fiir Leistungs- & Fitnesssport

»» fiir Hochstleistung in Training und Wettkampf

GESCHMACK: ROTE FRUCHTE
PACKUNGSGROSSE: 1500 G

54,99 EURD

AMSPORT® WHEY PROTEIN ISOLAT

/ SNy MOLKENPROTEIN-ISOLAT
| ——— Das 100% WHEY ISOLAT verwendest du direkt nach dem Training. Durch ein sehr gutes
| p= Aminosaureprofil bietet es eine schnelle EiweiBversorgung deiner Muskeln.
‘ w_ Dank der Verwendung reinster Rohstoffe und Mikrofiltration hat unser Whey die héchste
b Qualitatsstufe.
] 1mm F"_F i
L R »» mit 93,5 g je 100 g sehr hoher EiweiBanteil
I'K j »» aspartamfrei, zucker- & fettarm
»» 100% Isolat, mikrofiltriert
GESCHIVIACK: VANILLE, SCHOKO
PACKUNGSGROSSE: 850 &
47,99 EURD

Weitere Informationen zur Anwendung im Rahmen von passenden Trainings- und Ernahrungs-
34 plénen findest du in der AMSPORT HHC-Broschtire
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AMSPORT® WEIGHT GAINER
KOHLENHYDRAT-EIWEISS GEMISCH MIT VITAMINEN

Den WEIGHT GAINER verwendest du direkt nach dem Training. Durch seine Kombination aus
61% Kohlenhydraten, 25% Protein, und 2,8% Fett bietet er Deinen Muskeln die von AMSPORT
empfohlene und erfolgreich eingesetzte Nahrstoffzusammensetzung, um nach der Belastung in
der Regeneration das \Wachstum zu unterstiitzen.

»» 61% Kohlenhydrate, 25% Protein, 2,8% Fett
»» hochwertige MCTs und Uitamin B6
»» perfekt fiir Muskelaufbau und Regeneration

AMSPORT® BCAA PULVER
GETRANKEPULVER AUS VERZWEIGTKETTIGEN AMINOSAUREN

Das BCAA PULVER nimmst du zwei Stunden nach dem Training. Die Aminosauren Leucin, Iso-
leucin und Valin bieten den ndtigen Muskelschutz nach dem Training. Das Praparat hilft dabei,
den anabolen Prozess aufrecht zu halten.

»» hochdosiert, pro Portion 3,1g L-Leucin,
1,5qg Isoleucin und 1,5g L-Valin

»» L-Glutamin 1,5g

»» frischer Orangengeschmack

AMSPORT® CREATINE PULVER
KREATIN-MONOHYDRAT

CREATINE fihrst du deinem Kérper an trainingsfreien Tagen zu. Es fiillt deine Kreatinspeicher
weiter auf, damit du bereit bist fiir das néchste Training.

Fir die Trainingstage ist es bereits in ausreichender Menge im PRE WORKOUT BOOSTER
enthalten.

»» reines Kreatin-Monohydrat
»» 100% Creapure
»» mehr Leistung hei intensiver Betétigung

GESCHMACK: UANILLE, SCHOKD
PACKUNGSGR@SSE: 3500 G

59,99 EURD
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GESCHMACK: ORANGE
PACKUNGSGROSSE: 450 G

29,99 EURO
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GESCHMACK: NEUTRAL
PACKUNGSGROSSE: 400 6

19,99 EURO



SERGANZUNG
OJE NAHRONG /ON SPORTLERN

FiiR SPORTLER

Come > s> N

»» 1 g Kreatin (Creapure®) pro Tablette
»» genutzt in Ausdauer- und Kraftsport
»» auch fiir stark belastete Berufstitige

und éltere Personen

-

1 - 3 Tabletten, 30 Min. vor dem Schlafen >

»» hei Stimmungsschwankungen
»» hei Schlafstorungen
»» hei Vitamin-B3-Mangel (Niacin)
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AMSPORT® CREATINE
KREATIN BRAUSETABLETTEN

AMSPORT® Creatine unterstitzt mit nur 1 - 3 Brausetabletten pro
Tag alle positiven Erscheinungen, ist einfach im Gebrauch und abso-
lut zuverlassig dosierbar. Durch die Verwendung von Rohmaterialien
hochster Qualitatsstufe sind Verunreinigungen ausgeschlossen. Die
Herstellung erfolgt unter GMP-Bedingungen, die auch zur Herstel-
lung von Arzneimitteln eingehalten werden mussen — AMSPORT®
Creatine Brausetabletten mit Creapure® werden in Deutschland

mit deutschen Rohstoffen unter standiger Kontrolle produziert.
Kreatin ist eine kérpereigene Substanz, die der Kérper aus drei
Aminosauren synthetisieren kann und die wir taglich mit unserer
Nahrung aufnehmen. Fleisch ist besonders reich an Kreatin (vom
griechischen kreas = Fleisch). Vor allem bei der Muskelkontraktion
wird Kreatin in Form von Kreatinphosphat benotigt.

Inhaltsstoff Kreatin (Creapure® - einziges 100%iges
Kreatin-Monohydrat, das nicht aus China kommt).

GESCHMACK PACKUNGSGROESSE
Zitrone 20 Brausetabletten 3,80 Euro*

SIEA IR

AMSPORT® TRYPTO TABLETTEN
250 MG TRYPTOPHAN PRO TABLETTE

AMSPORT® Trypto Tabletten enthalten 250 Milligramm Tryptophan
pro Tablette. Tryptophan, Isoleucin, Leucin, Lysin, Methionin, Phe-
nylalanin, Threonin und Valin sind essentielle Aminosauren. Unser
Koérper kann sie nicht selbst synthetisieren und ist auf eine Zufuhr
uber die Nahrung angewiesen. Eine wichtige Funktion von Tryptophan
besteht darin als Vorlaufer von Serotonin und Melatonin zu fungieren
und ist somit fur die Vermittlung dieser beiden wichtigen Neurotrans-
mitter entscheidend. Bei einer ausgewogenen Ernahrung besteht

im Normalfall chne ausgiebige sportliche Belastung kein Trypto-
phan-Mangel. Sportler sowie Menschen mit Schlafstérungen zeigen
hingegen oft Mangelerscheinungen. Weiterhin findet sich haufig ein
Tryptophan-Mangel bei bestehender Fruktose-Intoleranz.

GESCHMACK PACKUNGSGROESSE
Neutral 60 Tabletten 21,90 Euro*

&4 N4
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AMSPOR

MIT EINEM HOF
FETTSAUREN

AMSPORT® Omega-3-Kapseln &
3-Fettsauren pro Kapsel. Om
tigte Fettsduren und essentiell 2 f
sattigte Fettsauren existieren als Omega-6- | ind
sauren. Bei den Omega-3-Fetts&uren erfolgt

Unterteilung in die biologisch aktiven Eicosapel
und die Docosahexaensaure (DHA). EPA und DHA
Bestandteile von Zellmembranen und wirken mod

Funktion verschiedenster Zellen.

GESCHMACK
Neutral

2|1

PACKUNGSG
100 Kapseln

2 Kapseln am Tag

»» DHA triigt zur Erhaltung einer
normalen Gehirnfunktion bei

»» DHA trigt zur Erhaltung
normaler Sehkraft hei

»» EPA und DHA tragen zu
einer normalen Herzfunktion bei

AMSPORT® VITAMIN D K

MONATSPACKUNG

AMSPORT® Vitamin D Kapseln entha
Vitamin D je 2 Kapseln - das en

an sehr vielen Prozesse
Unmenge Aufgaben in un: |
es die Knochen, stabilisiert spiel von Muskeln und
Nerven und unterstutzt Immunsystem und Herz-Kreislaufsystem.
Ein Mangel dieses Vitamins kann auch Osteoporose zur Folge
haben. Es kann sow ber die Ernahrung zugefuhrt als auch

vom Menschen urch Sonnenbestrahlung der Haut gebildet
werden. Da der D Gehalt in unseren tblichen Lebensmit- |
teln sehr gering d wir auf eine ausreichende Sonnenlichtbe-:
strahlung oder mentierung angewiesen.

2 Kapseln am Tag >

»» Uitamin D trégt zur Erhaltung
normaler Knochen hei

»» Uitamin D trigt zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei

»» Uitamin D trégt zu einem normalen

GESCHMACK PACKUNGSGROESSE
Neutral L 60 Kapseln 19,99 Euro*
{ W
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AMFORMULA® - von Mark Warmnecke, Ernahrungsmediziner,
Arzt und altester Schwimmweltmeister

Vorteile von AMFORMULA® Vital & Diet - als Mahlzeitersatz
- Keine Kalorien zahlen

- Kein aufwendiges kochen oder zubereiten der Mahlzeiten

- Einfach nur anrtihren und geniefen

Vorteile von AMFORMULA® SHAPE - als Diatunterstiitzung bei Ernahrungsumstellung

- Fir eine gesunde und ausgewogene Ernahrung

- Einfach in Getranke oder das Essen einrtihren

- Hohe Aminosauren-Konzentration fir den Muskel, so soll der Jo-Jo-Effekt in einer Diat
unterbunden werden

- Prabiotika zur Darmgesundheit

Weitere Informationen sowie Einnahmeempfehlungen finden sich unter www.amformula.de.
Eine gesunde Erndhrung bereitet den Weg zum dauerhaften Erfolg.

AMFORMULA

vitef,

Erdiives
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AMFORMULA®

SHAPE

AMFORMULAP® Vital & Diet
Reich an prabiotischen Ballaststoffen.

AMFORMULA® Vital & Diet wurde 2006 exklusiv fur das Adipositas-Programm
der Vivantes Kliniken in Berlin/Brandenburg entwickelt und dient damit als
vollwertiger Mahlzeitersatz. Eine Mahlzeit flur eine gewichtskontrollierende
Ermahrung enthalt neben allen wichtigen Nahrstoffen einen hohen Anteil an
hochwertigem Protein. Die vier leckeren, sifen Geschmacksrichtungen Erd-
beere, Vanille, Cappuccino und Schoko sowie die zwei kostlichen, herzhaften
Varianten Tomaten- und Kartoffel-Lauch-Suppe erhalten Sie im Online-Shop
von Mark Warnecke oder exklusiv in deutschen Apotheken.

Die herzhaften Geschmacksrichtungen Kartoffel-Lauch- und Tomatensuppe
konnen je nach Belieben auch verfeinert werden. Wer es gerne mag, kann
etwas Petersilie, eine Prise Salz oder Pfeffer sowie ein paar Schinkenwurfel
untermischen.

Neu in AMFORMULA® Vital & Diet sind die zugegebenen prabioti-
schen Ballaststoffe.

AMFORMULA® SHAPE
Langfristig zur Wohlfuhlfigur!

AMFORMULA® SHAPE ist eine speziell entwickelte Nahrungserganzung, die zu-
satzlich zur umgestellten Erndahrung angewendet wird. AMFORMULA® SHAPE ist
das neue Figurformkonzept von Mark Warnecke. Es ist kein Mahlzeitenersatz,
sondern eine Emahrungserganzung. AMFORMULA® SHAPE sollte mit einer Low-
Carb Ermahrung nach dem Info- und Kochbuch ,Die Warnecke Diat* verbunden
und in zwei Phasen angewendet werden, der Reduktions- und der Haltepha-
se. AMFORMULA® SHAPE ist garantiert frei von Sojaprotein, Milcheiweil3 und
Laktose.

Dank der Prabiotika schmeckt AMFORMULA® SHAPE jetzt noch besser.
AMFORMULA® SHAPE ist wie sein Vorganger frei von kunstlichen Farb-,
Konservierungs- oder Geschmacksstoffen.

AMFORMULA® SHAPE ist hypoallergen und deshalb fiir viele
Allergiker sehr gut geeignet. Es kann einfach mit Wasser gemischt
oder in eine Mahlzeit geriihrt werden.

AMFORMULA® <\
BY MARK WARNECKE #
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AMFORMULA® VITAL & DIET
DIE VITALKOST VON MARK WARNECKE

1 VITALITAT

mke
Olympiasiegerin & Weltmeistern - Reitsport

2 ABNEHMEN / DIAT
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Marco Koch
Weltmeister - Schwimmen

-

Dein Tag ist durchgetaktet, Vi-
talitat von enormer Bedeutung?
Mit AMFORMULA® Vital & Diet
bekommst Du alles, was Du fuir
den Tag brauchst. Du fihlst Dich
vital und fit - im Job und beim
Sport. So wie Reit-Olympia-
siegerin Ingrid Klimke!

Bereit flir neue Energie? Dein Kor-
per benétigt etwas mehr Feinschliff,
muss aber funktionieren? Dass es
geht, hat Schwimmstar Marco
Koch unter Beweis gestellt. Er hat in
nur zwei Monaten 13 kg abgenom-
men und ist wahrend seiner Didt mit
AMFORMULA® Vital & Diet Welt-
rekord geschwommen. Das hat es
noch nie mit einer Didt gegeben.

1 PRODUKT

3 LOSUNGEN

unabhéngig vom Lebensstil.

AMFORMULA

g Oiel

AMFORMULA® ist nicht nur eine unkomplizierte Didt,
AMFORMULA® kann mehr und trifft jeden Geschmack - und das ganz

Selbst wenn Du keinen Sport treibst, eher gemuitlich durch das Leben schreitest und keine Weltrekorde
erzielen willst, kannst Du dich gut fiihlen, aktiv bleiben oder Deine Wunschfigur erreichen. Wie? Ganz
einfach: Mit AMFORMULA® Vital & Diet bleibst Du sogar in einer Diét vital und fit und

brichst Deine eigenen Rekorde!

3 FUNKTIONIERT FUR DICH

Diet genau das Richt

Warum ist AMFORMU

Selbst wenn Du keinen Sport
treibst, eher gemuitlich durch das
Leben schreitest und keine Welt-
rekorde erzielen willst, kannst Du
dich qut fiihlen, aktiv bleiben oder
Deine Wunschfigur erreichen. Wie?
Ganz einfach: Mit AMFORMU-
LA® Vital & Diet bleibst Du
sogar in einer Diat vital und
fit und brichst Deine eigenen
Rekorde!
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AMFORMULA"® Vital & Diet
MAHLZEITENERSATZ

AMFORMULA® Vital & Diet dient als vollwertiger Mahlzeitersatz und
wird in den stBen Geschmacksrichtungen Cappuccino, Erdbeere,
Vanille und Schokolade angeboten. Neu sind die beiden herzhaften
Varianten Tomatensuppe und Kartoffellauchsuppe - diese kénnen

je nach Belieben auch verfeinert werden. \Wer es gerne mag, kann
etwas Petersilie, eine Prise Salz oder Pfeffer sowie ein paar Schin-
kenwurfel untermischen. Eine verzehrfertige Portion AMFORMULA®
Vital & Diet enthalt neben allen anderen wichtigen Nahrstoffen einen
hohen Anteil an hochwertigem Protein - ganz neu mit prabiotischen
Ballaststoffen.

AMFORMULA® Vital & Diet wurde im Jahre 2006 exklusiv fur das
Adipositas Programm “LEICHTER LEBEN" der Vivantes Kliniken in
Berlin/Brandenburg entwickelt.

GESCHMACK PACKUNGSGROESSE
Cappucino, Erdbeere, 480¢g 22,90 Euro*
Vanille, Schokolade

Kartoffellauchsuppe 432 g 22,90 Euro*
Tomatensuppe 570g 22,90 Euro*

Bunjysjdwasiadd ayoipuigdanun - dAN «

AMFORMULA® SHAPE

NAHRUNGSERGANZUNG

AMFORMULA® SHAPE ist die zweite Saule des Figurkonzeptes

von Mark Warnecke. Es ist kein Mahlzeitenersatz, sondern eine
Erndhrungsergénzung. AMFORMULA® SHAPE sollte mit einer Low-
Carb Erndhrung nach dem Info- und Kochbuch ,Die Warnecke Diat"
verbunden und in zwei Phasen angewendet werden, der Reduktions-
und der Haltephase.

PACKUNGSGROESSE
29,90 Euro*

GESCHMACK
Neutral 600 g

ISABELLE HARLE // SCHWIMMERIN // WELT- UND EUROPAMEISTERIN

AMFORMULA® .\
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smeartsleep

SCHLAF DICH FIT.

1 o S SR Sl
Qiololola

smarislee

SCHLAF DECH T,

GESCHMACK
Zitrus-Zitronengras

PACKUNGSGROESSE
8 Trinkampullen 24,85 Euro*
20 Trinkampullen 59,85 Euro*

SMARTSLEEP

DIE TOP-INNOVATION AUS DER
SCHLAFFORSCHUNG

Schlafforscher der Harvard Universitat
(Boston/USA) haben mit smartsleep® eine
Innovation entwickelt. Durch die patentierte
Nahrstoffkombination werden die Erho-
lungsprozesse im Schlaf gezielt unterstutzt
und die Regeneration von Kérper und Geist
beschleunigt. Damit Du Dich auch nach
kurzen Nachten fitter und leistungsfahiger
fuhlen kannst.

smartsleep® besteht aus ausgewahiten
Vitaminen, Mineralstoffen, der Aminosaure
Glycin, sowie dem Energietrager Creatin. Die
positiven Effekte der einzelnen smartsleep®
Inhaltsstoffe auf den Schlaf wurden in
unabhangigen wissenschaftlichen Studien
untersucht. Im Gegensatz zu vielen gangigen
Schlafmitteln, die den Schiaf kunstlich beein-
flussen und seine Funktion zum Teil sogar
unterdrucken, unterstutzt und beschleunigt
smartsleep® die naturlichen Erholungspro-
zesse im Schlaf. Die smartsleep® Nahrstoffe
sind optimal auf die einzelnen Schlafphasen
abgestimmt und unterstitzen gezielt das
Einschlafen, die Regeneration in den Tief-
schlafphasen, sowie die Prozesse wahrend
des REM-Schlafes (Traumschlaf).

smartsleep® ist demnach ideal geeignet fur
Sportler, Geschéftsreisende, Menschen mit
fordernden Berufen und alle, die auch nach
wenig Schlaf oder Bedingungen erhchter
karperlicher und geistiger Belastung fit und
leistungsfahig sein mussen.

Bunjysidwesiaud ayolpuIgdaAun - dAMN «
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smartslesp” vor dam
Schiafen einnehmen

Regeneration wahrend des
Schiafes unterstiitzen
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mehr Lelstung am Tag
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mien Schlaf und sorgen fr
weniger H-_lc:-:_; kait nach kurzen Nachien

produziert von AMSPORT / vertrieben durch smartsleep GmbH

WARUM IST GUTER SCHLAF WICHTIG?

Schlaf ist wichtig fur unsere kérperliche und
geistige Leistungsfahigkeit, unsere Schanheit
und Gesundheit. Jedoch hat jeder Dritte von
uns zu wenig Schlaf. Schlafmangel reduziert
unsere Leistungsfahigkeit, unsere Konzen-
tration und kann langfristig zu ernsthaften
gesundheitlichen Probleme wie Diabetes
oder Ubergewicht fiihren.

WAS PASSIERT IM SCHLAF?

Kurz nach dem Einschlafen kammt es in den
Tiefschlafphasen zu einem Energieschub im
Gehirn. Diese Energie wird in anschliefen-
den Schlafphasen fur Regenerationsprozes-
se im Kérper genutzt. Sind diese Prozesse
am Ende der Nacht abgeschlossen, wachen
wir fit und erholt auf. War der Schlaf jedoch
zu kurz, fuhlen wir uns mude, unkonzentriert
und energielos.

S0 WIRKT SMARTSLEEP®

Die in smartsleep® erhaltenen Nahrstoffe
fordern das Einschlafen, optimieren den
Energieaufbau im Gehirn und unterstiitzen
die Regenerationsprozesse. Dadurch laufen
alle fur die Erholung notwendigen Prozesse
beschleunigt ab und man fuhlt sich auch
nach kirzeren Nachten erholter und leis-
tungsfahiger.




DR.HEINZE

GESUNDHEITSPRODUKTE

Klassische Gesundheitsprodukte fehlen bislang

in unserem Programm, sind aber ein wichtiges
Thema. Dr. Heinze, die besten Produkte die wir
finden konnten, bieten wir nun tber uns an. Meine
Favoriten: die BIO MULTIVITAMIN COMPLETE und
das Gelenkprodukt GELENK AKTIV PLUS.

UBER UNS

Qualitat, Kompetenz, Vertrauen und Effizienz. Die-
se MaBstabe verfolgt Dr. med. Jorn Heinze nicht
nur bei Behandlungen seiner Patienten, sondern
auch bei der Forschung, Entwicklung und Produk-
tion von Nahrungsergénzungsmitteln. Er blickt auf
eine langjahrige Erfahrung in der Ernahrungsme-
dizin zurtck und lasst sein Wissen in die Herstel-
lung seiner Produkte einflieBen.

Ob Vitaminpraparate, Omega 3-Kapseln, Produk-
te fur die Darmgesundheit, Dr. med. Jérn Heinze
nutzt die Kraft der Natur zur Unterstutzung lhres
Kérpers und far Ihr Wohlbefinden.

~Meine langjéhrige Erfahrung im medizini-
schen und erndhrungsmedizinischen Be-
reich kann ich nun auch in meine Produkte
einflieBen lassen und so die Nahrungsauf-
nahme auf nattrliche Weise untersttitzen.
Die richtige Erndhrung und Aufnahme von
wichtigen Nahrstoffen ist

h&ufig im Alltag nicht

so einfach. Ziel ist es

daher, Menschen

eine Méglichkeit zu

bieten, tber unsere

Produkte alle essen-

tiellen Vitamine und

Spurenelemente

aufzunehmen.”

JORN HEINZE

ERFAHREN SIE MEHR
UBER DR.MED. JORN
HEINZE

Dr. med. Jérn Heinze vereint als Orthopade, Sport-
mediziner und Erndhrungsmediziner viele Kompe-
tenzen und ist ein wahrer Experte, wenn es um Er-
nahrung, das Wohlbefinden und den Kérper geht.

So eroffnete er 2009 seine Privatpraxis fur Or-
thopéadie und Ernahrungsmedizin in Witten, wo er
durch die zuséatzliche Betreuung von Sportvereinen
und Spitzensportlern weitere Erfahrungen fur die
Behandlung seiner Patienten gewinnen konnte.

Schon wahrend seines Studiums der Sportwissen-
schaften und Humanmedizin in Berlin und Bochum,
widmete sich Dr. med. Jérn Heinze intensiv Studi-
en, die das gesunde Leben betreffen. Ob Paleo-Er-
nahrung, ein veganer Lebensstil, Trennkost oder
basische Ernahrung, Dr. med. Jorn Heinze ist mit
allen Lebensstilen und auch Mythen, rund um das
Thema Ernédhrung, vertraut. ,Jeder Mensch hat
andere Bedurfnisse, was die Ernéhrung betrifft. In
Zeiten von immer mehr Nahrungsmittel-Unvertrag-
lichkeiten ist es daher umso wichtiger, Ernahrungs-
empfehlungen individuell anzupassen und jeden
Patienten mit unterschiedlichen Nahrungsergan-
zungsmitteln zu versorgen.” Bei seinen Ernahrungs-
empfehlungen sowie Produkten greift Dr. med.
Jorn Heinze auf naturliche Inhaltsstoffe zurick.
Pflanzen, Krauter und Frichte spielen dabei eine
wichtige Rolle und sollen helfen, den Organis-
. mus zu stérken und wieder fir mehr Vitalitat
. im Alltag sorgen.

~ Dr. med. Heinze legt groBen Wert auf die
J neuesten ernahrungsmedizinischen Me-
thoden und Entwicklungen, um fur seine
Behandlungen und Produktherstellun-
gen immer auf dem neuesten Stand

zu bleiben.

‘
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DR. HEINZE
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FUR IHR WOHLB
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DR. HEINZE
BIO MULTIVITAMIN

Dr. Heinze Bio Multivitamin Complete ist ein hochwertiges Multivita-
min Praparat mit 12 lebensnotwendigen Vitaminen und Mikronahr-
stoffen. Darunter sind die wichtigen B-Vitamine, Folsaure, Vitamin
D, E und K sowie notwendige Spurenelemente. Aufgrund der
ausgewogenen Zusammensetzung ist Bio Multivitamin Complete in
allen Lebenslagen eine hervorragende Nahrungserganzung, wie z.B.
im hoherem Lebensalter, bei korperlicher und sportlicher Aktivitat
oder einseitiger Ernghrung.

9 MONATS
PACKUNG

REICHT FiiR
60 TAGE

PACKUNGSGROESSE
19,70 Euro*

GESCHMACK
Neutral B0 Kapseln

DR. HEINZE
SPIRULINA PREMIUM

Dr. Heinze Spirulina Premium enthalt eine Selektion mit tber 100 sy-
nergistischen Nahrstoffen im naturlichen Lebensmittelverbund. Zum
Beispiel grine und orange Pigmente wie Chlorophyll und gemischte
Karotinoide und das seltene blaue Pigment Phycocyanin. Lebendige
Nahrung und Sonnenkraft aus der Natur - schonend verkapselt.

PACKUNGSGROESSE
19,70 Euro*

GESCHMACK
Neutral 150 Kapseln

MONATS =
PACKUNG

REICHT FilR
30 TAGE




DR.HEINZE

GESUNDHEITSPRODUKTE

MONATS

PACKUNG

REICHT FUR
30 TAGE

MONATS

REICHT FUR
30 TAGE

MONATS

PACKUNG

REICHT FIR
30 TAGE

DR. HEINZE

GRANATAPFEL PRO

Dr. Heinze Granatapfel Pro bringt Ellagsaure direkt ins Blut. Als
wasserlosliches Punicalagine, die Ellagsaure in gebundener Form
enthalten. Harsche Extraktion zerstort diese, fuhrt zu freier Ellags-
aure, die der Kérper kaum aufnimmt. Punicalagine bringen wie ein
trojanisches Pferd gebundene Ellagsaure ins Blut und setzen im
Koérper Ellagsaure erst dort frei, wo sie gebraucht wird. Dr. Heinze
Granatapfel Pro mit Zink tragt bei zur normalen DNA-Synthese und
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.

PACKUNGSGROESSE
17,70 Euro*

GESCHMACK
Neutral 60 Kapseln

GELENK AKTIV PLUS i I RE SOl i

Dr. Heinze Gelenk Aktiv Plus mit BIOCELL Collagen® fur die Gelenk-

funktion mit Typ-I-Kollagen, Hyaluron, Chondroitin und Glucosamin
im naturlichen Verbund als Kollagen-Phospholipid-Komplex fur eine
schnelle Aufnahme in den Gelenken. Zusatzlich unterstitzt durch die
Pflanzenstoffe Quercitin und Phytin.

PACKUNGSGROESSE
34,70 Euro*

GESCHMACK
Neutral 60 Kapseln

DR. HEINZE
EREKTINO MAX

Dr. Heinze Erektino Max - wenn es beim Liebesspiel nicht mehr
klappen will, ist ,Nachhilfe” erlaubt. NO gilt als ein Schlusselfaktor fur
die gesunde Durchblutung und Mikrozirkulation. Als NO-Quelle und
Vorstufe sind L-Arginin und L-Citrullin wichtig fur die karpereigene
Bildung von NO (Stickstoff---monoxid). Die naturlichen Aktivatoren
und kraftvollen Extrakte unterstutzen diese wichtigen Vorgéange im
Rahmen der NO-Bildung und Nutzung. Fur neu gewonnene Lebens-
freude!

PACKUNGSGROESSE
67,70 Euro*

GESCHMACK
Neutral 120 Kapseln

Bunjysidwesiaud ayolpuIgdaAun - dAMN «

Gerd Schénfelder,
22-facher
Paralympic
Medaillengewinner,
vertraut auf
Dr. Heinze

DR. HEINZE
DIABETO PRO

Dr. Heinze Diabeto Pro ist die ernahrungsmedizinische Unterstit-
zung bei Typ-2-Diabetes mellitus. \Wertvolle ayurvedische Spezialext-
rakte und Neues aus der europaischen Nahrstoff-Forschung bieten
bei Dr. Heinze eine einzigartige Synergie und unterstitzen Sie, den
Blutzuckerspiegel im normalen Bereich zu halten.

PACKUNGSGROESSE
39,70 Euro*

GESCHMACK
Neutral 90 Kapseln

DR. HEINZE
DARM CARE PLUS

Dr. Heinze Darm Care Plus ist ist ein hochwertiges Produkt fur lhre
Darmflora. Die Hauptbestandteile bestehen aus Probiotischen Kultu-
ren wie Bifidobacterium Lactis, Lactobacillum Casei, Lactobacillum
acidophilus, sowie dem speziellen Prabiotikum Nutriose®.

GESCHMACK
Neutral 60 Kapseln

PACKUNGSGROESSE
18,70 Euro*

DR. HEINZE
KRILL OMEGA 3 PRO

Dr. Heinze Krill Omega-3 Pro mit dem Premium Kerillol-Komplex,

ist eine neue Generation von Omega-3 aus der arktischen Tiefsee.
Krillal, bei dem Omega-3, Phospolipide und Astaxanthin — dem
starksten Antioxidanz der Welt - in einem festen Verbund sind.
Das Krill-Omega-3 wird zuséatzlich versiegelt, natirlich stabilisiert und
durch die sauerstoffversiegelte Kapsel besonders geschutzt.

GESCHMACK
Neutral 60 Kapseln

PACKUNGSGROESSE
27,70 Euro*
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(X SPORT

SPORTS NUTRITION

MADE IN GERMANY

SPORTS NUTRITION
MADE BY

REAL ATHLETES

.ES GAB NICHTS, DEM'ICH VERTRAUTE UND VON
DESSEN ZUSAMMENSETZUNG IGHUBERZEUGT
WAR. ALSO MACHTE ICH ES SELBSTI*

MARK WARNECKE NACH SEINEM
WM-TITEL 2005 AUF DIE FRAGE

ZU SEINEM SELBST ENTWICKELTEN
AMINOSAUREPRODUKT.
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