
MADE IN GERMANY

Für Dich entwickelt,
von Top-Athleten empfohlen
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Neven Subotic Stiftung

Mission
Die Neven Subotic Stiftung sieht ihre Aufgabe darin, 
Kindern in den ärmsten Regionen der Welt eine bes-
sere Zukunft zu ermöglichen. Mit Hilfe unserer Projekte 
erhalten sie sicheren Zugang zu sauberem Wasser, Sa-
nitäranlagen und Hygiene. Als Folge nehmen auch wieder 
mehr Kinder am Schulunterricht teil, weil ihre Gesund-
heit nicht länger durch mangelnde Hygiene gefährdet ist.

Vision
Jedes Kind auf der Welt - unabhängig von Geschlecht 
und sozialer Herkunft - soll eine gerechtere Chance für 
eine Verbesserung seiner Lebensumstände und für die 
Verwirklichung seiner Lebensziele bekommen. Wir glau-
ben daran, dass benachteiligte Kinder aus eigener Kraft 
und Überzeugung ihr Leben gestalten können, wenn wir 
ihre Lebensbedingungen nachhaltig verbessern.

100% WASH ERMÖGLICHT KINDERN EINEN NACHHALTI-
GEN ZUGANG ZU LEBENSWICHTIGEN GRUNDLAGEN FÜR 
EINE BESSERE ZUKUNFT.

Wasser als wichtigstes Lebensgut und Quelle des Lebens 
ist zugleich auch die Quelle lebensbedrohlicher Bakterien 
und Viren, wenn keine saubere Wasserquelle vorhanden 
ist. Verunreinigtes Wasser raubt Kindern nicht nur die 
Kindheit, sondern auch zu oft das gesamte Leben. Die Fol-
gen sind unvorstellbar schrecklich: 5000 Kinder sterben 
täglich an den Folgen von dreckigem Wasser.
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JETZT AUCH IM PRAKTISCHEN250g ZIP-BEUTEL

PACKUNGSGROESSE 
750g (Dose) 44,90 Euro
250g (Beutel) 14,99 Euro
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PACKUNGSGROESSE 
20 Brausetabletten    5,98 Euro 
  

BEFORE DURING AFTER

BEFORE DURING AFTER

AMSPORT®  
AMINOELEKTROLYTMATRIX
AMINOSÄUREN MIT ELEKTROLYTEN

In Zusammenarbeit mit den Fitnessexperten von TOOLS FOR  
SUCCESS haben wir die neue AMSPORT AMINOELEKTROLYTMATRIX 
entwickelt. Diese Innovation vereint die Vorteile von AMINOSÄUREN 
und ELEKTROLYTEN in einer besonderen Rezeptur. Wie immer 
haben wir ausschließlich Rohstoffe in Premiumqualität verwendet.
Du willst deinen Körper auf eine Trainingseinheit vorbereiten,ihn 
im Training länger leistungsfähig halten und nach dem Training 
Regenerations- und Muskelaufbauprozesse gezielt unterstützen. 
Die AMSPORT AMINOELEKTROLYTMATRIX liefert dir die Stoffe die 
für deine physische und psychische Leistungsfähigkeit von größter 
Bedeutung sind. In Wasser (ohne Kohlensäure) gelöst lieferst du 
deinem Körper auf einfachste Weise zusätzlich Flüssigkeit.
-  Aminosäuren sind u.a. wichtig für den Energiestoffwechsel, für 
die Energiegewinnung, den Muskelaufbau, den Zellschutz, die 
Körperentgiftung und das Immunsystem. Wir haben auf eine 
optimale Mischung aus essenziellen und nichtessenziellen Amino-
säuren geachtet.

-  Elektrolyte spielen eine wichtige Rolle für den Flüssigkeitshaus-
halt des Körpers, der Muskelfunktion und der Verwertung der 
Aminosäuren. Ein Flüssigkeits- und Elektrolytmangel kann sehr 
schnell zu körperlicher und geistiger Ermüdung führen.

-  Der in Wasser gelöste Mix aus Aminosäuren und Elektrolyten 
ist für den Körper schnell und leicht verwertbar und macht ihn 
deshalb in allen Workoutphasen (vor- während und danach) so 
wertvoll.

 Energie
  Regeneration
  Aufbau
  Detox

AMSPORT®  
FAST HYDRATION ELEKTROLYTES
ZERO CALORIE SPORTSDRINK

Du verlierst über den Schweiß wichtige ELEKTROLYTE. Dein 
Körper braucht ELEKTROLYTE für verschiedene Stoffwechselpro-
zesse, den Flüssigkeitshaushalt und auch für die Muskelfunktion. 
Muskelkrämpfe, körperlicher und geistiger Leistungsabfall können 
Mangelerscheinungen sein.

AMSPORT® ELEKTROLYT Brausetabletten liefern dir wichtige 
ELEKTROLYTE, die dir in besonderem Maß über den Schweiß ver-
loren gehen. Die besondere Rezeptur und Dosierung beruht auf 
unseren Erfahrungen aus Fitness- und Leistungssport und wurde 
mit einem englischen Profifußballclub entwickelt. Die Brausetablet-
ten sind zuckerfrei und passen damit in jedes Ernährungskonzept. 
Aufgelöst in Mineralwasser ermöglichen sie dir deinen Elektrolyt- 
und Flüssigkeitshaushalt ohne Zuckerzufuhr zu unterstützen.

GESCHMACK  
Citrus-Limette, Orange

  zur Vermeidung von Krämpfen und 
Leistungsabfall
   Zink trägt zu einem normalen Säure- 
Basenhaushalt bei
  zuckerfrei
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AMSPORT® ENERGY   
COMPETITION GEL
KOHLENHYDRATGEL

Unser AMSPORT® Energy Competition Gel mit einer speziell 
abgestimmten Kohlenhydrat-Aminosäure-Mischung ist in drei 
Geschmacksrichtungen erhältlich. Für die schnelle Energieaufnah-
me beim Sport! Das Gel enthält keine Laktose, kein Gluten und 
wurde nicht mit zusätzlicher Fruktose angereichert. So kann eine 
gute Verträglichkeit – selbst bei hohen Belastungen – erreicht 
werden. AMSPORT® Energy Competition Gel ist frei von potentiel-
len Allergenen! 

GESCHMACK  
Orange, Pfirsich-Maracuja, Rote 
Früchte, Limette-Grapefruit

GESCHMACK  
Cola, Waldfrucht,
Granatapfel
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Neutral, Vanille, Schokolade, Erdbeere, 
Cranberry, Cookies, Blaubeer-Vanille

PACKUNGSGROESSE 
700g (Dose) 28,90 Euro
210g (Beutel)   8,95 Euro

AMSPORT® WOMEN PROTEIN
FITNESS UND BODY

Das AMSPORT® Women Protein wurde für die Bedürfnisse aktiver 
Frauen, die auf eine ausgewogene Ernährung achten, entwickelt. 

AMSPORT® Women Protein ist eine besondere Vier-Komponen-
ten-Proteinmischung aus Molkeneiweiß-Isolat, Molkeneiweiß-Kon-
zentrat, Milcheiweiß und Hühnerei-Eiweiß. Jede Portion Shake 
enthält zudem 540 mg L-Carnitin. 

Direkt nach dem Training einen frischen Shake – 
für Fitness und Body.

  extra für Frauen
  für Fitness, Körper, Wohlbefinden
  Vier-Komponenten-Protein  
mit L-Carnitin
 aspartamfrei, zuckerarm und fettarm
  für Vegetarier geeignet

GESCHMACK  
Vanille, Schokolade, Wildberry-
Yoghurt, Cookies, Cocos
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35g
PROTEIN
pro SHAKE

42kcal
pro 100 ml

PACKUNGSGROESSE 
pro Stück à 35g 1,69 Euro
24er Tray  à 35g 39,80 Euro

GESCHMACK  
Cocos

  praktisches Tetra-Prisma®  für unterwegs
  Proteine tragen zur Erhaltung und  
Zunahme von Muskelmasse bei
  schnelle Versorgung der Muskulatur  
vor und nach dem Training

  Nur 42 kcal pro 100 ml bei 0,1% Fett
 praktisches Tetra-Prisma®  für unterwegs 
  Proteine tragen zur Erhaltung und  
Zunahme von Muskelmasse bei
  schnelle Versorgung der Muskulatur  
vor und nach dem Training
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AMSPORT® PROTEIN CRUNCH
EIWEISSRIEGEL

Einfach nur der hAMmer - der neue PROTEIN CRUNCH von 
AMSPORT®: ein cremig-schmeckender Protein Riegel mit Schoko-
ladenummantelung, der 32% Protein liefert, kalorienkontrolliert 
und reich an Ballaststoffen ist. Die einmalige Zutatenkombination 
aus Karamellschmelz und knackigen Crunch-Anteilen, machen 
unseren “Crunchy“ so besonders.
Einfach ein leckerer Snack für zwischendurch, ob beim Sport, bei 
der Autofahrt oder wenn der Appetit nach etwas Süßem steigt! 

PACKUNGSGROESSE 
pro Stück à 50 g   1,89 Euro*
12er Tray  à 50 g 22,40 Euro*

GESCHMACK  
Vanilla Caramel

BEFORE DURING AFTER

  kalorienkontrolliert
  hoher Proteingehalt
  reich an Ballaststoffen
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2 kcal
pro 100ml

BEFORE DURING AFTER
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AMSPORT® SOUL BAR
BIO/VEGAN ENERGY RIEGEL

Der AMSPORT SOUL BAR ist ein hochkarätiger Energieriegel, der zu 
100 Prozent aus biologischen Zutaten hergestellt wird, in zwei Ge-
schmacksrichtung erhältlich (Fruit & Nut Cashew & Superfood) und 
zudem vegan ist. Perfekt für alle, die ausdrücklich auf eine biologisch 
gesunde und zudem nachhaltige Ernährung Wert legen.

Der AMSPORT SOUL BAR kann vor und beim Ausdauersport als 
kohlenhydratreicher Energielieferant konsumiert werden. Beim 
Fitnesstraining fungiert er als gut verträglicher Snack. 

Abseits des Sports ist der fruchtige Snack eine tolle Zwischenmahl-
zeit z.B. für Beruf, Schule und Freizeit. 

 

AMSPORT® OAT FLAPJACK
KOHLENHYDRAT // NATURAL ENERGY

Natürlich lecker: Der Kohlenhydrat-Riegel holt sich seine Kraft aus 
Hafergetreide. Hinzu kommt ein bewusst höherer Fettanteil. Diese 
Kombination macht den AMSPORT Oat Flapjack Natural Energy zu 
einem natürlichen Kraftpaket. Der Kohlenhydratriegel mit Vanil-
la-Dark-Chocolate- oder Cranberry-Geschmack kommt vollständig 
ohne künstliche Aromen, Farb- und Konservierungsstoffe aus und 
überzeugt durch seinen einzigartigen Geschmack!

Immer mehr Sportler und Sportlerinnen achten auch beim Sport auf 
eine natürliche Ernährung. Verpasse nicht diesen Trend!

 

SORTE
Hanfprotein
Erbsenprotein
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**Die AMSPORT® Bio-Produkte sind zertifiziert 
durch Grünstempel® Ökoprüfstelle e.V. DE-ÖKO-021.

AMSPORT® BASIC H+
BASISCHES MINERALPULVER

AMSPORT® BasicH+ liefert dem Körper wertvolle basische Mineralien 
und neutralisiert so überschüssige Säuren. Die häufigsten Gründe für 
eine Übersäuerung des Körpers sind falsche und einseitige Ernährung, 
eine Diätphase oder intensive sportliche Belastung. Während einer Ge-
wichtsreduktion kommt es bei dem Fettabbau zur Freisetzung von Säu-
ren. Die hierdurch entstehende Übersäuerung hemmt den weiteren 
Fettabbau und die Diät kommt ins Stocken. Häufige Anzeichen einer 
Übersäuerung sind Müdigkeit, nachlassende Konzentration, Muskel- 
und Gelenkschmerzen und gerade bei Sportlern eingeschränkte Leis-
tungsfähigkeit. Mit der einzigartigen Rezeptur von AMSPORT® BasicH+ 
kann dieser Säureüberschuss auf natürliche Weise neutralisiert und so 
die Gesundheit und Leistungsfähigkeit erhalten oder sogar verbessern 
werden. Der hohe Anteil an Zink hilft das Säure-Base-Gleichgewicht zu 
erhalten, Magnesium reduziert Müdigkeit und unterstützt mit Calcium 
den Energiestoffwechsel.

BEFORE DURING AFTER

AMSPORT® BIO FRESH
ISOTONISCH

Ausreichend Trinken ist das A und O – gerade beim Sport. Mit 
isotonischen Getränken kann der Körper effektiv mehr Flüssigkeit 
aufnehmen, als mit Wasser allein.
BIO FRESH ist hier der ideale Begleiter. Isotonisch, vegan, 100% Bio 
und in zwei Geschmacksrichtungen erhältlich: Limette-Zitrone sorgt 
für eine unvergleichliche Erfrischung, Granatapfel besticht durch eine 
superfruchtige Note.

BIO FRESH ISOTONISCH – jederzeit der richtige Flüssigkeitslieferant, 
nicht nur für Sportler, sondern für die ganze Familie.
 

PACKUNGSGROESSE 
500 ml       1,99 Euro

PACKUNGSGROESSE 
300 g       14,90 Euro

2-Monats-
packung FRISCH 

    UND FIT
    AUCH IM ALLTAG
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NEUE 
REZEPTUR!

JETZT OHNE 
ZUCKER!
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AMSPORT® KREATIN KAPSELN 
KREATIN ERHÖHT DIE LEISTUNG BEI 
SCHNELLKRAFTTRAINING

Dieses hochreine Kreatin-Monohydrat verspricht höchste 
Produktreinheit durch sorgfältige Rohstoffauswahl, Herstellung 
unter GMP-Bedingungen und gewissenhafte Analytik. Qualität ist 
oberstes Gebot – Made in Germany.

Der Wunsch nach einem Kreatin-Produkt mit AMSPORT®-Qualität 
wurde von Borussia Dortmund, speziell von einem Offensivspieler 
geäußert. Kraftsportler können durch die Einnahme intensiver 
trainieren und schneller Muskelmasse aufbauen. Ausdauersport-
lern sichert es andauernde Energiezufuhr. Auch vor geistigen 
Belastungen, wie etwa vor Prüfungen oder Meetings, ist eine 
Einnahme sinnvoll. Neuen Studien zufolge wirkt sich Kreatin auch 
positiv auf die Gehirn- und Gedächtnisleistung aus.

Einnahmeempfehlung:  2 - 6 Kapseln täglich, idealerweise vor 
oder nach dem Training

AMSPORT® HYDROTONIC
VITAMINKONZENTRAT

AMSPORT HYDROTONIC Vitaminkonzentrat ist ein Getränkekon-
zentrat zur Herstellung eines kalorienarmen Getränks. Es richtet 
sich an sportliche und aktive Menschen und kommt hauptsäch-
lich in Fitnessstudios zum Einsatz, um beim Training für einen 
zuverlässigen Flüssigkeitsausgleich zu sorgen. Die Vitaminzugabe 
rundet das Sportgetränk ab. Aufgrund des geringen Kalorienge-
haltes und des frischen Geschmackes ist AMSPORT Hydrotonic 
die Lösung für alle, die eine Alternative zu Wasser suchen oder 
denen Fruchtschorlen zu süß sind. Das Konzentrat ist beliebig mit 
stillem oder sprudelndem Wasser mischbar – je nach Bedarf und 
Wunsch. Es kann vor, während und nach dem Training verwendet 
werden. Made in Germany.

PACKUNGSGROESSE 
1000 ml 21,99 Euro

GESCHMACK  
Papaya Traube, Limette, Drachen-
frucht Litschi, Kirsch-Cola, Power 
Energy, Blutorange, Ananas, 
Grapefruit, Waldmeister

AMSPORT® 

HYDROTONIC + L-CARNITINE
VITAMINKONZENTRAT

AMSPORT HYDROTONIC Vitaminkonzentrat + L-Carnitin ist ein Ge-
tränkekonzentrat zur Herstellung eines kalorienarmen Getränks. 
Es richtet sich an sportliche und aktive Menschen und kommt 
hauptsächlich in Fitnessstudios zum Einsatz, um beim Training für 
einen zuverlässigen Flüssigkeitsausgleich zu sorgen. Die Zugabe 
von Vitaminen und L-Carnitin, welches vom Körper zur Energie-
gewinnung aus Fettsäuren benötigt wird und als Transporter für 
die Fettverbrennung gilt, runden das Sportgetränk ab. Aufgrund 
des geringen Kaloriengehaltes und des frischen Geschmackes 
ist AMSPORT Hydrotonic die Lösung für alle, die eine Alternative 
zu Wasser suchen oder denen Fruchtschorlen zu süß sind. Das 
Konzentrat ist beliebig mit stillem oder sprudelndem Wasser 
mischbar – je nach Bedarf und Wunsch. Es kann vor, während 
und nach dem Training verwendet werden. Made in Germany.

PACKUNGSGROESSE 
1000 ml 22,99 Euro

GESCHMACK  
Himbeere, Erdbeere-Limette

BEFORE DURING AFTER

  zuverlässiger Flüssigkeitsausgleich  
beim Training
 mit Vitaminen
  sehr guter Geschmack bei wenig 
Kalorienwählbar 

BEFORE DURING AFTER

 mit L-Carnitin und Vitaminen
  zuverlässiger Flüssigkeitsausgleich  
beim Training
  sehr guter Geschmack bei wenig 
Kalorien

+
L-Carnitine

5g/l
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AMSPORT® BETA-ALANIN KAPSELN
HARTE INTERVALLBELASTUNGEN

Beta-Alanin ist eine Aminosäure, die sich nach der Zufuhr im 
Körper mit der Aminosäure Histidin verbindet. Histidin ist in 
eiweißreicher Ernährung ausreichend vorhanden. Aus diesen 
beiden Aminosäuren bildet sich Carnosin. Die primäre Funktion 
des Carnosins besteht darin, Wasserstoffionen zu puffern. Dies 
verhindert, dass der pH-Wert in der Muskulatur abfällt und der 
Muskel übersäuert. Eine Übersäuerung führt zu einem Brennen in 
den Muskeln und zur Muskelermüdung. 

Damit geht auch das Muskelversagen am Ende eines harten 
Intervalltrainings oder eines Krafttrainingssatzes einher. In einer 
sauren Umgebung entfaltet ATP (schnellste Energieform des 
Körpers) nur begrenzt Energie. Die Freisetzung von Calcium, das 
eine Schlüsselfunktion bei der Muskelkontraktion besitzt, wird 
zusätzlich stark vermindert.
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AMSPORT® ARGININ KAPSELN
POWER FÜR DEN ENERGIESTOFFWECHSEL

L-Arginin ist eine semi-essenzielle Aminosäure und die einzige, die 
zwei Stickstoffatome enthält. Die AMSPORT® L-Arginin-Kapseln 
werden aufgrund ihrer Top-Qualität von vielen Leistungs-, Hobby- 
und Breitensportlern unterstützend für den Energiestoffwechsel 
und aufgrund des hohen Stickstoffanteils für die Proteinsynthese, 
die Neubildung von Proteinen in den Zellen, eingesetzt. Sie sind 
hochdosiert, optimal auf die Bedürfnisse von Sportlern aus allen 
Bereichen abgestimmt und weisen ein ganz besonderes Merkmal 
auf: Sie sind vegan!

Einnahmeempfehlung:  je nach Bedarf 4-6 Kapseln ca. 30 
Minuten vor dem Training. An trai-
ningsfreien Tagen 4-6 Kapseln vor 
dem Frühstück

PACKUNGSGROESSE 
106,2 g (120 Kapseln) 24,99 Euro

GESCHMACK  
Neutral

BEFORE DURING AFTER

AMSPORT® GLUTAMIN KAPSELN
REGENERATION AUF SPITZEN-NIVEAU

L-Glutamin ist eine semi-essenzielle Aminosäure, die zahlreiche 
Spitzensportler in der Regeneration unterstützend verwen-
den. Glutamin kann vom Körper nur in sehr geringen Mengen 
produziert werden und wird daher von AMSPORT® als Nahrungs-
ergänzung empfohlen. Die L-Glutamin-Kapseln von AMSPORT® 
sind qualitativ auf höchstem Niveau, hochdosiert, optimal auf die 
Bedürfnisse von Sportler aus allen Bereichen abgestimmt und 
weisen zusätzlich ein ganz besonderes Merkmal auf: Sie sind 
vegan!

Einnahmeempfehlung:  jeweils 3 bis 6 Kapseln 30 Minu-
ten vor und unmittelbar nach dem 
Training. An trainingsfreien Tagen 3 
Kapseln nach dem Aufstehen und 3 
Kapseln vor dem Schlafengehen

BEFORE DURING AFTER

AMSPORT® BCAA KAPSELN 
ESSENZIELLE AMINOSÄUREN FÜR DEN  
MUSKELAUFBAU

BCAAs (Brachend Chain Amino Acids)  sind verzweigtkettige Ami-
nosäuren, die im Sport im Bereich der Regeneration sowie dem 
Aufbau und Erhalt der Muskelmasse unterstützend eingesetzt 
werden. Sie sind essenziell und können vom Körper selbst nicht 
hergestellt werden. Die BCAAs von AMSPORT® enthalten L-Leu-
cin, L-Isoleucin und L-Valin in einem Verhältnis von 2:1:1. Unsere 
AMSportler vertrauen auf die hochwertigen BCAA-Kapseln von 
Mark Warnecke, die ein ganz besonderes Merkmal aufweisen: Sie 
sind vegan!

Einnahmeempfehlung:  je nach Bedarf 4 Kapseln ca. 30 
Minuten vor dem Training und 4  
Kapseln direkt nach dem Workout

PACKUNGSGROESSE 
112,2g (120 Kapseln)    22,99 Euro

 6400 mg BCAA pro Portion
 vegan
  Muskelaufbau und Regeneration

 950 mg L-Glutamin pro Kapsel
 vegan
  schnelle Regeneration PACKUNGSGROESSE 

130 g (120 Kapseln) 26,99 Euro
GESCHMACK  
Neutral

 750 mg L-Arginin pro Kapsel
 vegan
  vor hoher körperlicher Belastung

3332
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HHC HOLISTIC HYPERTROPHY 
CONCEPT

UNTERSTÜTZUNG FÜR DEIN TRAININGSZIEL 
Mit normaler Ernährung ist es schwierig, dem Körper in ausreichender Menge zu bieten, was er benötigt, wenn du am-
bitionierte Trainingsziele hast. Die AMSPORT HHC-Produkte enthalten genau die Mengen an den richtigen Nährstoffen, 
die du brauchst. Essenziell ist auch der richtige Einnahmezeitpunkt. Das AMSPORT HHC ist klar strukturiert und lässt 
keine Fragen offen.

AMSPORT® PRE WORKOUT BOOSTER

KOHLENHYDRATMISCHUNG MIT VITAMINEN

Den PRE WORKOOUT BOOSTER nimmst du 20 Minuten vor dem Training. Er bereitet 
deinen Körper optimal auf das Workout vor. Kreatin, Koffein, Taurin, Beta-Alanin, verschie-
dene Aminosäuren und genau die richtige Menge Kohlenhydrate versetzen deinen Body in 
optimale Leistungsbereitschaft.

MUSKELAUFBAUPROGRAMM 

MUSKELDEFINITIONSPROGRAMM 

AMSPORT® WHEY PROTEIN ISOLAT

MOLKENPROTEIN-ISOLAT

Das 100% WHEY ISOLAT verwendest du direkt nach dem Training. Durch ein sehr gutes 
Aminosäureprofil bietet es eine schnelle Eiweißversorgung deiner Muskeln.
Dank der Verwendung reinster Rohstoffe und Mikrofiltration hat unser Whey die höchste 
Qualitätsstufe.

A

1 AMSPORT PRE WORKOUT BOOSTER
2 AMSPORT WEIGHT GAINER 
3 AMSPORT BCAA PULVER
4 AMSPORT CREATINE

1 AMSPORT PRE WORKOUT BOOSTER
2 AMSPORT 100% WHEY ISOLAT
3 AMSPORT BCAA PULVER

AMSPORT® WEIGHT GAINER

KOHLENHYDRAT-EIWEISS GEMISCH MIT VITAMINEN

Den WEIGHT GAINER verwendest du direkt nach dem Training. Durch seine Kombination aus 
61% Kohlenhydraten, 25% Protein, und 2,8% Fett bietet er Deinen Muskeln die von AMSPORT 
empfohlene und erfolgreich eingesetzte Nährstoffzusammensetzung, um nach der Belastung in 
der Regeneration das Wachstum zu unterstützen.

AMSPORT® BCAA PULVER

GETRÄNKEPULVER AUS VERZWEIGTKETTIGEN AMINOSÄUREN

Das BCAA PULVER nimmst du zwei Stunden nach dem Training. Die Aminosäuren Leucin, Iso-
leucin und Valin bieten den nötigen Muskelschutz nach dem Training. Das Präparat hilft dabei, 
den anabolen Prozess aufrecht zu halten.

AMSPORT® CREATINE PULVER

KREATIN-MONOHYDRAT

CREATINE führst du deinem Körper an trainingsfreien Tagen zu. Es füllt deine Kreatinspeicher 
weiter auf, damit du bereit bist für das nächste Training.
Für die Trainingstage ist es bereits in ausreichender Menge im PRE WORKOUT BOOSTER  
enthalten.

GESCHMACK: NEUTRAL
PACKUNGSGRÖSSE: 400 G

19,99 EURO

GESCHMACK: ORANGE
PACKUNGSGRÖSSE: 450 G

29,99 EURO

GESCHMACK: VANILLE, SCHOKO
PACKUNGSGRÖSSE: 3500 G

59,99 EURO

GESCHMACK: ROTE FRÜCHTE
PACKUNGSGRÖSSE: 1500 G

54,99 EURO

GESCHMACK: VANILLE, SCHOKO
PACKUNGSGRÖSSE: 850 G

47,99 EURO

D

  pro Portion 4.500 mg Beta-Alanin, 3.000 mg Kreatin,  
100 mg Koffein & 1.500 mg Taurin 
 für Leistungs- & Fitnesssport
 für Höchstleistung in Training und Wettkampf

 mit 93,5 g je 100 g sehr hoher Eiweißanteil
 aspartamfrei, zucker- & fettarm
 100% Isolat, mikrofiltriert

 61% Kohlenhydrate, 25% Protein, 2,8% Fett
 hochwertige MCTs und Vitamin B6
 perfekt für Muskelaufbau und Regeneration

  hochdosiert, pro Portion 3,1g L-Leucin,  
1,5g Isoleucin und 1,5g L-Valin  
 L-Glutamin 1,5g
 frischer Orangengeschmack

 reines Kreatin-Monohydrat
 100% Creapure
 mehr Leistung bei intensiver Betätigung 

Weitere Informationen zur Anwendung im Rahmen von passenden Trainings- und Ernährungs-
plänen findest du in der AMSPORT HHC-Broschüre.34
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BEFORE DURING AFTER

 bei Stimmungsschwankungen
  bei Schlafstörungen
  bei Vitamin-B3-Mangel (Niacin)
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AMSPORT® VITAMIN D KAPSELN 
MONATSPACKUNG

AMSPORT® Vitamin D Kapseln enthalten 100 Mikrogramm 
Vitamin D je 2 Kapseln – das entspricht 4000 IE. Vitamin D ist 
an sehr vielen Prozessen im Körper beteiligt und übernimmt eine 
Unmenge Aufgaben in unserem Organismus. Zum Beispiel stärkt 
es die Knochen, stabilisiert das Zusammenspiel von Muskeln und 
Nerven und unterstützt Immunsystem und Herz-Kreislaufsystem. 
Ein Mangel dieses Vitamins kann auch Osteoporose zur Folge 
haben. Es kann sowohl über die Ernährung zugeführt als auch 
vom Menschen selbst durch Sonnenbestrahlung der Haut gebildet 
werden. Da der Vitamin D Gehalt in unseren üblichen Lebensmit-
teln sehr gering ist, sind wir auf eine ausreichende Sonnenlichtbe-
strahlung oder Supplementierung angewiesen. 

AMSPORT® TRYPTO TABLETTEN
250 MG TRYPTOPHAN PRO TABLETTE

AMSPORT® Trypto Tabletten enthalten 250 Milligramm Tryptophan 
pro Tablette. Tryptophan, Isoleucin, Leucin, Lysin, Methionin, Phe-
nylalanin, Threonin und Valin sind essentielle Aminosäuren. Unser 
Körper kann sie nicht selbst synthetisieren und ist auf eine Zufuhr 
über die Nahrung angewiesen. Eine wichtige Funktion von Tryptophan 
besteht darin als Vorläufer von Serotonin und Melatonin zu fungieren 
und ist somit für die Vermittlung dieser beiden wichtigen Neurotrans-
mitter entscheidend. Bei einer ausgewogenen Ernährung besteht 
im Normalfall ohne ausgiebige sportliche Belastung kein Trypto-
phan-Mangel. Sportler sowie Menschen mit Schlafstörungen zeigen 
hingegen oft Mangelerscheinungen. Weiterhin findet sich häufig ein 
Tryptophan-Mangel bei bestehender Fruktose-Intoleranz. 

AMSPORT® OMEGA 3 KAPSELN
MIT EINEM HOHEN GEHALT AN OMEGA-3- 
FETTSÄUREN

AMSPORT® Omega-3-Kapseln enthalten 350 Milligramm Omega- 
3-Fettsäuren pro Kapsel. Omega-3-Fette sind mehrfach ungesät-
tigte Fettsäuren und essentiell für den Menschen. Mehrfach unge-
sättigte Fettsäuren existieren als Omega-6- und Omega-3-Fett-
säuren. Bei den Omega-3-Fettsäuren erfolgt nochmals die 
Unterteilung in die biologisch aktiven Eicosapentaensäure (EPA) 
und die Docosahexaensäure (DHA). EPA und DHA sind wichtige 
Bestandteile von Zellmembranen und wirken modulierend auf die 
Funktion verschiedenster Zellen.

 

 

PACKUNGSGROESSE 
60 Tabletten   21,90 Euro*
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AMFORMULA® Vital & Diet wurde 2006 exklusiv für das Adipositas-Programm 
der Vivantes Kliniken in Berlin/Brandenburg entwickelt und dient damit als 
vollwertiger Mahlzeitersatz. Eine Mahlzeit für eine gewichtskontrollierende 
Ernährung enthält neben allen wichtigen Nährstoffen einen hohen Anteil an 
hochwertigem Protein. Die vier leckeren, süßen Geschmacksrichtungen Erd-
beere, Vanille, Cappuccino und Schoko sowie die zwei köstlichen, herzhaften 
Varianten Tomaten- und Kartoffel-Lauch-Suppe erhalten Sie im Online-Shop 
von Mark Warnecke oder exklusiv in deutschen Apotheken.
Die herzhaften Geschmacksrichtungen Kartoffel-Lauch- und Tomatensuppe 
können je nach Belieben auch verfeinert werden. Wer es gerne mag, kann 
etwas Petersilie, eine Prise Salz oder Pfeffer sowie ein paar Schinkenwürfel 
untermischen.  
Neu in AMFORMULA® Vital & Diet  sind die zugegebenen präbioti-
schen Ballaststoffe.

AMFORMULA® Vital & Diet 
Reich an präbiotischen Ballaststoffen.
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Vorteile von AMFORMULA® Vital & Diet – als Mahlzeitersatz
- Keine Kalorien zählen
- Kein aufwendiges kochen oder zubereiten der Mahlzeiten
- Einfach nur anrühren und genießen

Vorteile von AMFORMULA® SHAPE – als Diätunterstützung bei Ernährungsumstellung
- Für eine gesunde und ausgewogene Ernährung
- Einfach in Getränke oder das Essen einrühren
- Hohe Aminosäuren-Konzentration für den Muskel, so soll der Jo-Jo-Effekt in einer Diät 
 unterbunden werden
- Präbiotika zur Darmgesundheit

Weitere Informationen sowie Einnahmeempfehlungen finden sich unter www.amformula.de. 
Eine gesunde Ernährung bereitet den Weg zum dauerhaften Erfolg.
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1 PRODUKT
3 LÖSUNGEN

AMFORMULA® ist nicht nur eine unkomplizierte Diät,   
AMFORMULA® kann mehr und trifft jeden Geschmack – und das ganz 
unabhängig vom Lebensstil.

1 VITALITÄT

2 ABNEHMEN / DIÄT 3 FUNKTIONIERT FÜR DICH

Dein Tag ist durchgetaktet, Vi-
talität von enormer Bedeutung? 
Mit AMFORMULA® Vital & Diet 
bekommst Du alles, was Du für 
den Tag brauchst. Du fühlst Dich 
vital und fit – im Job und beim 
Sport. So wie Reit-Olympia-
siegerin Ingrid Klimke!

Bereit für neue Energie? Dein Kör-
per benötigt etwas mehr Feinschliff, 
muss aber funktionieren? Dass es 
geht, hat Schwimmstar Marco 
Koch unter Beweis gestellt. Er hat in 
nur zwei Monaten 13 kg abgenom-
men und ist während seiner Diät mit 
AMFORMULA® Vital & Diet Welt-
rekord geschwommen. Das hat es 
noch nie mit einer Diät gegeben.

Selbst wenn Du keinen Sport 
treibst, eher gemütlich durch das 
Leben schreitest und keine Welt-
rekorde erzielen willst, kannst Du 
dich gut fühlen, aktiv bleiben oder 
Deine Wunschfigur erreichen. Wie? 
Ganz einfach: Mit AMFORMU-
LA® Vital & Diet bleibst Du 
sogar in einer Diät vital und 
fit und brichst Deine eigenen 
Rekorde!

Ingrid Klimke
Olympiasiegerin & Weltmeistern · Reitsport

AMFORMULA® VITAL & DIET
DIE VITALKOST VON MARK WARNECKE 

Vital  
& Diet

Marco Koch
Weltmeister · Schwimmen

Warum ist AMFORMULA® Vital & 
Diet genau das Richtige für Dich?! 

Selbst wenn Du keinen Sport treibst, eher gemütlich durch das Leben schreitest und keine Weltrekorde 
erzielen willst, kannst Du dich gut fühlen, aktiv bleiben oder Deine Wunschfigur erreichen. Wie? Ganz 
einfach: Mit AMFORMULA® Vital & Diet bleibst Du sogar in einer Diät vital und fit und 
brichst Deine eigenen Rekorde!
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verbesserter 
Geschmack!

AMFORMULA® Vital & Diet
MAHLZEITENERSATZ

AMFORMULA® Vital & Diet dient als vollwertiger Mahlzeitersatz und 
wird in den süßen Geschmacksrichtungen Cappuccino, Erdbeere, 
Vanille und Schokolade angeboten. Neu sind die beiden herzhaften 
Varianten Tomatensuppe und Kartoffellauchsuppe – diese können 
je nach Belieben auch verfeinert werden. Wer es gerne mag, kann 
etwas Petersilie, eine Prise Salz oder Pfeffer sowie ein paar Schin-
kenwürfel untermischen. Eine verzehrfertige Portion  AMFORMULA®  
Vital & Diet enthält neben allen anderen wichtigen Nährstoffen einen 
hohen Anteil an hochwertigem Protein - ganz neu mit präbiotischen 
Ballaststoffen.
AMFORMULA® Vital & Diet  wurde im Jahre 2006 exklusiv für das 
Adipositas Programm “LEICHTER LEBEN“ der Vivantes Kliniken in 
Berlin/Brandenburg entwickelt.
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Zitrus-Zitronengras
PACKUNGSGROESSE 
8 Trinkampullen   24,95 Euro*
20 Trinkampullen   59,95 Euro*

SMARTSLEEP
DIE TOP-INNOVATION AUS DER 
SCHLAFFORSCHUNG 

Schlafforscher der Harvard Universität 
(Boston/USA) haben mit smartsleep® eine 
Innovation entwickelt. Durch die patentierte 
Nährstoffkombination werden die Erho-
lungsprozesse im Schlaf gezielt unterstützt 
und die Regeneration von Körper und Geist 
beschleunigt. Damit Du Dich auch nach 
kurzen Nächten fitter und leistungsfähiger 
fühlen kannst. 
 
smartsleep® besteht aus ausgewählten 
Vitaminen, Mineralstoffen, der Aminosäure 
Glycin, sowie dem Energieträger Creatin. Die 
positiven Effekte der einzelnen smartsleep® 
Inhaltsstoffe auf den Schlaf wurden in 
unabhängigen wissenschaftlichen Studien 
untersucht. Im Gegensatz zu vielen gängigen 
Schlafmitteln, die den Schlaf künstlich beein-
flussen und seine Funktion zum Teil sogar 
unterdrücken, unterstützt und beschleunigt 
smartsleep® die natürlichen Erholungspro-
zesse im Schlaf. Die smartsleep® Nährstoffe 
sind optimal auf die einzelnen Schlafphasen 
abgestimmt und unterstützen gezielt das 
Einschlafen, die Regeneration in den Tief-
schlafphasen, sowie die Prozesse während 
des REM-Schlafes (Traumschlaf).
 
smartsleep® ist demnach ideal geeignet für 
Sportler, Geschäftsreisende, Menschen mit 
fordernden Berufen und alle, die auch nach 
wenig Schlaf oder Bedingungen erhöhter 
körperlicher und geistiger Belastung fit und 
leistungsfähig sein müssen. 

WARUM IST GUTER SCHLAF WICHTIG?

Schlaf ist wichtig für unsere körperliche und 
geistige Leistungsfähigkeit, unsere Schönheit 
und Gesundheit. Jedoch hat jeder Dritte von 
uns zu wenig Schlaf. Schlafmangel reduziert 
unsere Leistungsfähigkeit, unsere Konzen-
tration und kann langfristig zu ernsthaften 
gesundheitlichen Probleme wie Diabetes 
oder Übergewicht führen.

WAS PASSIERT IM SCHLAF?
Kurz nach dem Einschlafen kommt es in den 
Tiefschlafphasen zu einem Energieschub im 
Gehirn. Diese Energie wird in anschließen-
den Schlafphasen für Regenerationsprozes-
se im Körper genutzt. Sind diese Prozesse 
am Ende der Nacht abgeschlossen, wachen 
wir fit und erholt auf. War der Schlaf jedoch 
zu kurz, fühlen wir uns müde, unkonzentriert 
und energielos. 

SO WIRKT SMARTSLEEP®

Die in smartsleep® erhaltenen Nährstoffe 
fördern das Einschlafen, optimieren den 
Energieaufbau im Gehirn und unterstützen 
die Regenerationsprozesse. Dadurch laufen 
alle für die Erholung notwendigen Prozesse 
beschleunigt ab und man fühlt sich auch 
nach kürzeren Nächten erholter und leis-
tungsfähiger.

produziert von AMSPORT / vertrieben durch smartsleep GmbH

produziert von AMSPORT / vertrieben durch smartsleep GmbH44

SCHLAF   DICH FIT
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DR. HEINZE
BIO MULTIVITAMIN

Dr. Heinze Bio Multivitamin Complete ist ein hochwertiges Multivita-
min Präparat mit 12 lebensnotwendigen Vitaminen und Mikronähr-
stoffen. Darunter sind die wichtigen B-Vitamine, Folsäure, Vitamin 
D, E und K sowie notwendige Spurenelemente.  Aufgrund der 
ausgewogenen Zusammensetzung ist Bio Multivitamin Complete in 
allen Lebenslagen eine hervorragende Nahrungsergänzung, wie z.B. 
im höherem Lebensalter, bei körperlicher und sportlicher Aktivität 
oder einseitiger Ernährung.

DR. HEINZE
SPIRULINA PREMIUM 

Dr. Heinze Spirulina Premium enthält eine Selektion mit über 100 sy-
nergistischen Nährstoffen im natürlichen Lebensmittelverbund. Zum 
Beispiel grüne und orange Pigmente wie Chlorophyll und gemischte 
Karotinoide und das seltene blaue Pigment Phycocyanin. Lebendige 
Nahrung und Sonnenkraft aus der Natur - schonend verkapselt.

„Meine langjährige Erfahrung im medizini-
schen und ernährungsmedizinischen Be-
reich kann ich nun auch in meine Produkte 
einfließen lassen und so die Nahrungsauf-
nahme auf natürliche Weise unterstützen. 
Die richtige Ernährung und Aufnahme von 
wichtigen Nährstoffen ist 
häufig im Alltag nicht 
so einfach. Ziel ist es 
daher, Menschen 
eine Möglichkeit zu 
bieten, über unsere 
Produkte alle essen-
tiellen Vitamine und 
Spurenelemente 
aufzunehmen.“
  
JÖRN HEINZE

ÜBER UNS

Qualität, Kompetenz, Vertrauen und Effizienz. Die-
se Maßstäbe verfolgt Dr. med. Jörn Heinze nicht 
nur bei Behandlungen seiner Patienten, sondern 
auch bei der Forschung, Entwicklung und Produk-
tion von Nahrungsergänzungsmitteln. Er blickt auf 
eine langjährige Erfahrung in der Ernährungsme-
dizin zurück und lässt sein Wissen in die Herstel-
lung seiner Produkte einfließen.
 
Ob Vitaminpräparate, Omega 3-Kapseln, Produk-
te für die Darmgesundheit, Dr. med. Jörn Heinze 
nutzt die Kraft der Natur zur Unterstützung Ihres 
Körpers und für Ihr Wohlbefinden.

ERFAHREN SIE MEHR 
ÜBER DR.MED. JÖRN 
HEINZE
 
Dr. med. Jörn Heinze vereint als Orthopäde, Sport-
mediziner und Ernährungsmediziner viele Kompe-
tenzen und ist ein wahrer Experte, wenn es um Er-
nährung, das Wohlbefinden und den Körper geht.
 
So eröffnete er 2009 seine Privatpraxis für Or-
thopädie und Ernährungsmedizin in Witten, wo er 
durch die zusätzliche Betreuung von Sportvereinen 
und Spitzensportlern weitere Erfahrungen für die 
Behandlung seiner Patienten gewinnen konnte.
 
Schon während seines Studiums der Sportwissen-
schaften und Humanmedizin in Berlin und Bochum, 
widmete sich Dr. med. Jörn Heinze intensiv Studi-
en, die das gesunde Leben betreffen.  Ob Paleo-Er-
nährung, ein veganer Lebensstil, Trennkost oder 
basische Ernährung, Dr. med. Jörn Heinze ist mit 
allen Lebensstilen und auch Mythen, rund um das 
Thema Ernährung, vertraut. „Jeder Mensch hat 
andere Bedürfnisse, was die Ernährung betrifft. In 
Zeiten von immer mehr Nahrungsmittel-Unverträg-
lichkeiten ist es daher umso wichtiger, Ernährungs-
empfehlungen individuell anzupassen und jeden 
Patienten mit unterschiedlichen Nahrungsergän-
zungsmitteln zu versorgen.“ Bei seinen Ernährungs-
empfehlungen sowie Produkten greift Dr. med. 
Jörn Heinze auf natürliche Inhaltsstoffe zurück. 

Pflanzen, Kräuter und Früchte spielen dabei eine 
wichtige Rolle und sollen helfen, den Organis-
mus zu stärken und wieder für mehr Vitalität 

im Alltag sorgen.
Dr. med. Heinze legt großen Wert auf die 

neuesten ernährungsmedizinischen Me-
thoden und Entwicklungen, um für seine 
Behandlungen und Produktherstellun-

gen immer auf dem neuesten Stand 
zu bleiben.

GESUNDHEITSPRODUKTE

PACKUNGSGROESSE 
150 Kapseln   19,70 Euro*
 

PACKUNGSGROESSE 
60 Kapseln   19,70 Euro*
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Klassische Gesundheitsprodukte fehlen bislang 
in unserem Programm, sind aber ein wichtiges 
Thema. Dr. Heinze, die besten Produkte die wir 
finden konnten, bieten wir nun über uns an. Meine 
Favoriten: die BIO MULTIVITAMIN COMPLETE und 
das Gelenkprodukt GELENK AKTIV PLUS.
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DR. HEINZE
GRANATAPFEL PRO 

Dr. Heinze Granatapfel Pro bringt Ellagsäure direkt ins Blut. Als 
wasserlösliches Punicalagine, die Ellagsäure in gebundener Form 
enthalten. Harsche Extraktion zerstört diese, führt zu freier Ellags-
äure, die der Körper kaum aufnimmt. Punicalagine bringen wie ein 
trojanisches Pferd gebundene Ellagsäure ins Blut und setzen im 
Körper Ellagsäure erst dort frei, wo sie gebraucht wird. Dr. Heinze 
Granatapfel Pro mit Zink trägt bei zur normalen DNA-Synthese und 
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.

DR. HEINZE
GELENK AKTIV PLUS 

Dr. Heinze Gelenk Aktiv Plus mit BIOCELL Collagen® für die Gelenk-
funktion mit Typ-II-Kollagen, Hyaluron, Chondroitin und Glucosamin
im natürlichen Verbund als Kollagen-Phospholipid-Komplex für eine 
schnelle Aufnahme in den Gelenken. Zusätzlich unterstützt durch die 
Pflanzenstoffe Quercitin und Phytin.

DR. HEINZE
EREKTINO MAX 

Dr. Heinze Erektino Max - wenn es beim Liebesspiel nicht mehr 
klappen will, ist „Nachhilfe“ erlaubt. NO gilt als ein Schlüsselfaktor für 
die gesunde Durchblutung und Mikrozirkulation. Als NO-Quelle und 
Vorstufe sind L-Arginin und L-Citrullin wichtig für die körpereigene 
Bildung von NO (Stickstoff-f-monoxid). Die natürlichen Aktivatoren 
und kraftvollen Extrakte unterstützen diese wichtigen Vorgänge im 
Rahmen der NO-Bildung und Nutzung. Für neu gewonnene Lebens-
freude!

DR. HEINZE
DIABETO PRO 

Dr. Heinze Diabeto Pro ist die ernährungsmedizinische Unterstüt-
zung bei Typ-2-Diabetes mellitus. Wertvolle ayurvedische Spezialext-
rakte und Neues aus der europäischen Nährstoff-Forschung bieten 
bei Dr. Heinze eine einzigartige Synergie und unterstützen Sie, den 
Blutzuckerspiegel im normalen Bereich zu halten.

DR. HEINZE
DARM CARE PLUS 

Dr. Heinze Darm Care Plus ist ist ein hochwertiges Produkt für Ihre 
Darmflora. Die Hauptbestandteile bestehen aus Probiotischen Kultu-
ren wie Bifidobacterium Lactis, Lactobacillum Casei, Lactobacillum 
acidophilus, sowie dem speziellen Präbiotikum Nutriose®. 

DR. HEINZE
KRILL OMEGA 3 PRO 

Dr. Heinze Krill Omega-3 Pro mit dem Premium Krillöl-Komplex, 
ist eine neue Generation von Omega-3 aus der arktischen Tiefsee. 
Krillöl, bei dem Omega-3, Phospolipide und Astaxanthin – dem 
stärksten Antioxidanz der Welt - in einem festen Verbund sind. 
Das Krill-Omega-3 wird zusätzlich versiegelt, natürlich stabilisiert und 
durch die sauerstoffversiegelte Kapsel besonders geschützt.

PACKUNGSGROESSE 
60 Kapseln   19,70 Euro*

PACKUNGSGROESSE 
90 Kapseln   39,70 Euro*

PACKUNGSGROESSE 
60 Kapseln   27,70 Euro*

PACKUNGSGROESSE 
120 Kapseln   67,70 Euro*

PACKUNGSGROESSE 
60 Kapseln   34,70 Euro*

PACKUNGSGROESSE 
60 Kapseln   17,70 Euro*

GESUNDHEITSPRODUKTE

Gerd Schönfelder, 
22-facher  
Paralympic  

Medaillengewinner, 
vertraut auf 
Dr. Heinze 
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GERD SCHÖNFELDER 
FAVORIT PRODUCT
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AMSPORT® IST FÜR DICH!

        
        

        
        

        
        

 

WIR ENTWICKELN PRODUKTE AUS LEIDENSCHAFT, DEINE 

ZIELE IMMER IM BLICK. WIR SIND AUTHENTISCH, WIR 

SIND VOLLER MOTIVATION DIE BESTEN PRODUKTE AUF 

DEM MARKT ZU ENTWICKELN. WIR SIND ÜBERZEUGT, 

DASS DU DEN UNTERSCHIED BEMERKEN WIRST. WERDE 

TEIL DER AMSPORT COMMUNITY .... #IAMREADY 
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HENRIK KUCHNO

ATHLETIKTRAINER BEI 

HERTHA BSC BERLIN

»  Seit gut 6 Jahren arbeiten wir mit AMSPORT® 

zusammen und sind mit allem rundum zufrieden. 

Die Produkte schmecken den Spielern und sind sehr gut 

verträglich. Hier stimmt einfach das Gesamtpaket, 

sowohl das Produktportfolio als auch die persönliche 

Zusammenarbeit.«

MAX HOFFKANUTE, OLYMPIASIEGER, WELT- UND 

EUROPAMEISTER
Max Hoff ist einer der erfolgreichsten Rennsportkanuten 

Deutschlands. Neben einigen Weltmeister- und Europa-

meistertiteln sicherte er sich in London 2012 seine erste 

Olympiamedaille. Im K1 über 1.000 m fuhr er zu Bronze. 

Seinen Traum von goldenen Olympia-Momenten hat er sich 

in Rio erfüllt. Wir freuen uns, dass wir Max auf seinem 

Weg ein wenig unterstützen dürfen! 

ANNE HAUG

TRIATHLETIN, WELTMEISTERIN,  

OLYMPIATEILNEHMERIN 

Zunächst betrieb Anne Triathlon nur hobbymäßig neben dem 

Studium der Dipl. Sportwissenschaften, bevor sie 2010 den 

Sprung in den Profisport wagte. Mit Durchhaltevermögen, 

Willensstärke und Ehrgeiz schaffte sie den Sprung als Quer-

einsteiger in das deutsche Nationalteam. Mit Kraft, Ausdauer 

und Technik kämpfte sie sich zu Deutschlands Nr. 1 und in die 

Weltspitze. Mit Fleiß, Konsequenz und Spaß am Sport verwirk-

lichte sie sich 2012 und 2016 ihren Traum von Olympia.
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    SPORTS NUTRITION
       MADE BY

REAL ATHLETES
                                      
„ES GAB NICHTS, DEM ICH VERTRAUTE UND VON 
DESSEN ZUSAMMENSETZUNG ICH ÜBERZEUGT 
WAR. ALSO MACHTE ICH ES SELBST!“
MARK WARNECKE NACH SEINEM 
WM-TITEL 2005 AUF DIE FRAGE 
ZU SEINEM SELBST ENTWICKELTEN 
AMINOSÄUREPRODUKT.

   

     

MADE IN
GERMANY

MADE IN GERMANY

MARK WARNECKE GMBH                                      

Flaßkuhle 6 · D-58452 Witten   
Geschäftsführer: Mark Warnecke   
T 02302-98 281 01
info@mark-warnecke.de   
www.mark-warnecke.de   
www.amsport.de

amsport.de


