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Wer nicht mit der Zeit geht,
geht mit der Zeit.

(Friedrich Schiller)

Hallo und guten Tag liebe Kollegen, Standort- und

Kooperationspartner...

Als ich vor Uber 17 Jahren den Rehas-
port-Verein RehaVitalisPlus e.V. grin-
dete, hatte ich die Hoffnung und den
Glauben, damit meinen Fitness Club in
den Gesundheitssport zu bringen, um
mich von dem immer starker werden-
den Wettbewerb zu differenzieren und
weiterhin als Einzelbetreiber erfolgreich
bleiben zu kénnen. Das ist mir gelungen
und heute generiere ich tber 50 % der
Erlése auf 25 % der Gesamtflache mit
Reha- und Gesundheitssport. Bis vor ein
paar Jahren habe ich jedem, der dieses
Konzept kennenlernen wollte, alles
gezeigt und erklart, aber keiner hat es
umgesetzt. Dann habe ich ein Lizenz-
modell daraus gemacht, und nun, seit
Anfang des Jahres, ist die RehaBox®

ein Franchise geworden. Die ersten
Partner haben sich entschieden,
Rehasport als Umsatzfaktor zu begrei-
fen und entweder als Heilmittel oder
als langfristige Existenzsicherung zu
nutzen. Was ist mit Innen? Haben Sie
schon entschieden, wo Sie und Ihre
Einrichtung in 3-5 Jahren stehen soll?

Gemeinsam mit dem BVGSD e.V. und
dem Vorsitzendem Prof. Dr. Theo
Stemper, unserem eng verbundenen
Verband, der sich wie kein anderer fir
den Gesundheitssport engagiert und
einsetzt, gab es die Absichtserklarung,
alle Standortpartner des
RehaVitalisPlus auch in den BVGSD-Ver-
band aufzunehmen. Die Formalitaten
mussen noch geklart werden, aber den
enormen Mehrwert flr den Gesund-
heits- und Rehasport-Verein, sowie
dessen Standortpartner sind ein nachs-
ter Schritt zur ,Erkennbarkeit” von
Gesundheitssport in all seinen Facetten.
Daruber hinaus wird es eine Cluster-
zertifizierung der RehaBox® durch den
BVGSD geben, die einen Mehrwert gera-

de in der Zukunft fir die Erkennbarkeit
von Qualitdtsmanagement geben wird.

Nicht nur die Anerkennung der Bran-
che steht hier auf dem Plan und die
damit verbundene Einsortierung in das
Gesundheitssystem als sehr wichtigen
Baustein fur die Gesunderhaltung,
sondern auch das Thema Gleichbehand-
lung!

Was fehlt, ist das Bewusstsein, die Klar-
heit, wann Sport, Fitness, Gesundheit,
Pravention, Rehabilitation, Prahabilita-
tion oder Therapie die richtige Versor-
gung ist und wie sie dann besteuert
werden muss. Denn hier haben sich die
Grenzen und Inhalte deutlich verscho-
ben und missen auf politischer Seite
geklart und neu justiert werden. Es
kann nicht sein, dass Sportvereine
pauschal alle Leistungen umsatzsteuer-
befreit generieren dirfen und medizi-
nisch, sowie therapeutisch arbeitende
Gesundheitssporteinrichtungen nur

mit vollem Umsatzsteuersatz. Dies gilt
es aus Grinden der Wettbewerbsver-
zerrung, aber vor allem aus Grinden
der Basisversorgung fur die deutsche
Bevalkerung umgehend zu korrigieren.
Nutzen Sie Ihre Chancen und bleiben Sie
wachsam und motiviert, denn unsere
Branche ist die Beste, die es gibt und
mit einem Wachstumspotential, wel-
ches sich viele andere winschen.

Ihr Kollege und Mitstreiter

Bernd Schranz
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Hallo zusammen!

Der Unterschied zwischen Story-Telling und Story-
Doing liegt in der aktiven Partizipation. Wahrend
beim Story-Telling lediglich eine Geschichte erzahlt
wird, legt Story-Doing sein Augenmerk darauf, dass
diese Geschichte durch das Unternehmen gelebt
wird.

Von Story-Telling haben die meisten bereits gehort.
Dabei geht es in der Marketingwelt darum, eine
Geschichte rund um das zu vermarktende Produkt
zu erzahlen, um so den potenziellen Kunden zu
begeistern und zu informieren.

Aber dem Kunden geht es hauptsachlich um das
Story-Doing, und dies geht weit Gber Story-Telling
hinaus. Denn bloBes Erzahlen ist das Eine. Jedoch
den Kern der Brand-Story durch Aktionen zum
Leben zu erwecken, um dann darlber erzédhlen zu
kénnen, ist die Kir.

Sie werden sehr viele Beispiele in dieser Ausgabe
finden, wo Firmen dies exzellent umgesetzt haben

und leben.

Viel SpaB beim Schmaékern - |hr Reha Klaus
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QuickNews

Freitag, 29.09.2023 Grundlagenausbildung Rehasport-Fortbildungen
Diese Ausbildung richtet sich an alle Interes- zur Verlangerung der Ubungsleiterberechtigung
H - senten ohne anerkannte Vorqualifikation! Rehasport
Kooperatlonspartner Als Grundlage fur die Orthopadieausbildung.

Treffen - 08.07.2023, 10-16 Uhr, online

Verspannungen und Schmerzen l6sen mit

einfachen Hilfsmitteln! (Kopf/Schulter/Nacken)"
* 26.08.2023, 10-16 Uhr, Diisseldorf

,Durch Pilates-Atemtechniken zu mehr Luft

trotz Maske und Corona”

Ausbildung zum Ubungsleiter fiir Rehasport im « 23.09.2023. 10-16 Uhr. Diisseldorf

Profil Orthopadlei Zugangquraussetzqngen: ,Freie Atemwege: Triggerpunkte und Faszien-
Berufsurkunde; Zielgruppe: UL C, Spowis, S p
training im Rehasport

Fitnesstrainer nach Anfrage .
’ « 1410.2023, 10-16 Uhr, online
,Durch Pilates-Atemtechniken zu mehr Luft

e Start:11.09.2023, Erfurt

Rehasport-Ausbildung

|

VORFREUDE ..,

&

TOLLE LOCATION!

« Start:16.10.2023, Karlsruhe

(4 Tage Prasenz & 4 Tage online) trotz Maske und Corona®
* 25.11.2023, 10-16 Uhr, Dusseldorf
- Start: 03.11.2023, Diisseldorf 5:11:2023, 1016 Uhr, Disseldor

- . ,Durch Pilates-Atemtechniken zu mehr Luft
AKTU ELLES (4 Tage Prasenz & 4 Tage online) trotz Maske und Corona”

o i Ausbildung zum .
mprLO und AIDOO konnen jetzt 97 . Sonderlehrgang Rehasport fiir
miteinander reden! Rehasport-Ubungsleiter .

Fur Fitnesstrainer, C-Lizenz-Inhaber, PhyswtherapeUten
Mit der Integration und Entwicklung des SpoWis und Gymnastiklehrer: zum Erwerb der Berechtigung zur Anleitung

von Rehasportgruppen Orthopadie; Zugangs-

myConnect-Moduls in der Rehasportsoftware von voraussetzungen: Berufsurkunde

RVP besteht nun die Mdglichkeit des generellen * Start: 21.08.2023, Erfurt
Datenaustauschs. Diese API-Schnittstelle erlaubt (Rehasport im Freien] )

es, Personenstammdaten von anderen Anwen- * Start: 04.09.2023, O'Eto'brun/Munchen
dungen wie zum Beispiel Aidoo an myYOLO zu + Start: 08.08.2023, Boblingen

{ibertragen oder abzurufen. * Start:19.09.2023, Essen
(Lungenerkrankung)

e Start: 06.10.2023, Osnabriick

Start: 05.08.2023, Bad Pyrmont
Start: 03.11.2023, Essen

Start: 21.11.2023, Essen
(Lungenerkrankung)

Start: 01.12.2023, Osnabriick

Dabei wird durch entsprechende Primarschlis-
sel sichergestellt, dass fur neue Personen neue * Start: 23.10.2023, A"achen
Datensatze erstellt und bei bereits bestehenden + Start:13.11.2023, Dusseldorf
Datensatzen Aktualisierungen vorgenommen + Start: 20.11.2023, Erfurt-Elxleben
werden.

Diese neue Funktion ermaglicht Dir ein leichteres
und schnelleres Verwalten Deiner Teilnehmer!

Anmeldung Anmeldung
Rehasport- Rehasport-
Ausbildung Fortbildung
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Die Marken RehaVitalisPlus e.V. und Schranz Control stehen seit mehr als 17 Jahren in den Diensten des
Praventions-, Reha- und Gesundheitssports.

Die Idee und deren Umsetzung

Der RehaVitalisPlus e.V. mit Hauptsitz in
Disseldorf hat Gber 700 Trainingsstatten
in Deutschland. Der Verein stellt wichti-
ge Informationen und Angebote rund um
den Gesundheitssport und Rehasport
fir Rehasportteilnehmer, Rehasportan-
bieter und Arzte zur Verfiigung. Auf der
bundesweiten Plattform des RehaVita-
lisPlus eV. sind Standorte des Vereins
in ganz Deutschland gelistet. In den Ge-
sundheitszentren des Vereins gibt es far
Rehasport-Teilnehmer  unterschiedliche
Gesundheitssportangebote, welche von
Krankenkassen zu 100% erstattet werden.

Schranz Control ist die fuhrende Unter-
nehmensberatung im Reha- und Gesund-
heitssport fur Fitnessstudios, Physio-
therapiepraxen und Therapiezentren. Mit
seinem Unternehmenspartner RehaVi-
talisPlus e.V. betreut Schranz Control die
Gber 700 Standortpartner im Controlling,
Marketing, Management, Verwaltung, Ser-
vice und Trainerschulungen.

So bildet Rehasport und ein zusatzliches
gesundheitsorientiertes Beweglich-
keits-, Kraft- und funktionelles Training
das Herzstick des RehaBox®-Konzeptes.
Wissenschaftlich gestutzte Programme,
moderne Gerateldsungen, Trainings- und
Betreuungskonzepte, engagierte und sehr
gut ausgebildete Trainer und eine perma-
nente, innovative Weiterentwicklung ha-
ben die Marken zu einem der starksten
Gesundheitsnetzwerke in Deutschland
ausgebildet.

Die aktuelle Stufe der Entwicklung
Die RehaBox® ist ein Franchise-Konzept
fur die systematische und optische Um-
setzung im Reha- und Gesundheitssport.

Mit dem neuartigen Konzept der RehaBox®
als Boutique-Studio verschmelzen Life-
style und zeitgemaBes Rehasporttraining
miteinander. Darauf ist die Franchise-Zen-
trale in Disseldorf fokussiert und unter-
stltzt so den Franchisenehmer in allen
Fragen bei der erfolgreichen Umsetzung.
Alle Produkte und Dienstleistungen sind

explizit auf die Anwendung im Reha- und
Gesundheitssport ausgerichtet und wer-
den auch nur aus dieser Perspektive be-
trachtet und vermittelt.

Dadurch entsteht ein auBerordentli-
cher Theorie-Praxis-Transfer fur den
Franchisenehmer.

Die RehaBox® ist jedoch weit mehr als nur
ein Fitnessstudio, in dem Menschen mit
gesundheitlichen Problemen oder praven-
tiv trainieren. Jede RehaBox® steht fir ein
ganzheitliches Konzept, das den Menschen
und sein Wohlbefinden mit Praventions-,
Reha- und Gesundheitssportangeboten in
den Mittelpunkt rickt. Das umfasst so-
wohl hochmoderne Therapiegerate und
ein bestens ausgebildetes Personal als
auch gesundheitsorientiertes Training
und ein individuell abgestimmtes Betreu-
ungsprogramm rund um die Schmerzfrei-
heit, Kraft und Vitalitat der Mitglieder.

Die Qualitat steht dabei klar im Fokus.

Entgegen der Entwicklung zu immer
mehr  Discount-Studios verwirklichen
RehaBox®-Gesundheitszentren tagtaglich
ihren selbst auferlegten Auftrag, einen
substanziellen Beitrag zur Gesundheit der
Menschen zu leisten und Menschen Uber
krankenkassenfinanzierte ~ Programme
wie Praventionskonzepte nach § 20 SGB V
und Rehabilitationssport nach § 64 SGB IX
in die Bewegung und den Sport zu bringen.
Gesundheitssport kann es beim Discoun-
ter nicht geben, da dort keine terminierte,
fachliche und professionelle Begleitung
gewahrleistet werden kann.

Vielmehr bedarf es qualifizierter Praven-
tionstrainer und Rehasport-Ubungsleiter
und einer fachlichen Betreuung jedes
Mitglieds, damit aus einem Training ein ef-
fektives gesundheitsorientiertes Training
wird.

Wie auch wissenschaftlich nachgewiesen
wurde, ist Muskeltraining unter diesen
Voraussetzungen von hohem Wert flr die
Gesunderhaltung des Koérpers und fir die
Pravention von vielen Zivilisationskrank-
heiten.

Das RehaBox’-Franchisesystem
ist ein neues und innovatives
Boutique-Studiokonzept,

das schon jetzt die Gegenwart
des Rehasports pragt!

Bernd Schranz, seit Gber 30 Jahren Bran-
chenexperte und Visionar im Reha- und
Gesundheitssport, hat zusammen mit sei-
nem Team die RehaBox® entwickelt. Das
Ziel war es, ein Studiokonzept zu erschaf-
fen, das den Reha- und Gesundheitsmarkt
in der Gesellschaft weiter aufwertet
und die wirtschaftliche Lage der Reha-
sport-Anbieterverbessert. DasRehaBox® -
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Das Konzept in der Umsetzung

Das RehaBox®-Franchise-Konzept ist mit seinen systematisch
und aufeinander aufbauenden Schulungs- und Konzeptmodu-
len ein sehr flexibles und wirkungsvolles System. Es unter-

stltzt die Lizenznehmer, bei ihrer erfolgreichen Arbeit nichts
zu Ubersehen und bietet gentugend Raum fur zusatzliche indi-
viduelle Performance.

.Gesundheitssport mit System” - Klare Struktur mit individu-
eller Performance

® Wirtschaftliche Verbesserung der Rehasport-Anbieter

Das RehaBox®-Franchise-Konzept ist geschaffen fir Reha-

Standing und klare Positionierung auf dem Reha- und
Gesundheitsmarkt

Angebot fir die Rehasportler - professionell betreutes
Training mit Lifestyle-Ambiente

und Gesundheitssport-Anbieter:

Existenzgrinder

Fitnessanlagen (Shop in Shop oder Satelliten-Studio) Franchise-Konzept ist eine Symbiose aus Wohlfihlambiente und
Firmen/BGM nachhaltigem Training fur mehr Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und
Physio- und Therapiepraxen Koordination. Trainiert wird in fachlich betreuten und fest termi-
Sportvereine nierten Kleingruppen.

Bautrager

Es erleichtert den Einstieg in den Rehasport oder hebt Ihr Fazit und Uberzeugung

bestehendes Reha- und Gesundheitssport-Angebot auf ein Das RehaBox®-Franchisesystem ist ein neues und innovatives Bou-
nachstes Level. Wirtschaftlichen Erfolg generieren, sichern tigue-Studio-Konzept, das schon jetzt die Gegenwart des Reha-
und steigern. sports pragt und in der Zukunft im erfolgreichen Gesundheitssport
Ihr RehaBox®-Franchise-Konzept ist fokussiert auf alle Re- nicht mehr wegzudenken ist.

hasport relevanten Unternehmensbereiche und Themen. Das Und warum sind wir so davon Uberzeugt? Weil wir erkannt haben,
System betreut Sie nicht nur in der Startphase, sondern auch dass dieser Dienstleistungssektor nicht so einfach umzusetzen ist,
danach in der erfolgreichen Abwicklung Ihres Tagesgeschafts: vor allem wenn es um Auslastung und Rendite geht. Hier reicht es

auch nicht aus, die ,Hilfsmittel” wie Marketing, Anweisungen, Vor-
Idee, Planung, Betreuung und Umsetzung flr schlusselfer- lagen, etc. zur Verfligung zu stellen, sondern wir verstehen Fran-
tige Ubergabe chising so, dass wir alle Leistungen, die wir anbieten, auch selbst
Jahrlich aktualisiertes Marketingpaket (Digital und Print) umsetzen und sich der Franchisepartner vollkommen auf die Um-
setzung des Reha- u. Gesundheitssportes vor Ort konzentrieren

Performance- und Gesundheits-Marketing zur Sicherung der kann. So verstehen wir unsere Mission, die Anzahl an qualifizierten
Zuweisungen Trainingsmaglichkeiten fir den Reha- u. Gesundheitssport fir die

Ausbildungspaket fur Ihre Mitarbeiter zum Gesundheits- Bevolkerung in Deutschland zu generieren und erfolgreich umset-
experten zen zu konnen.
Management, Verwaltung, Service und Training

Dauerhaft individuelles Coaching

RehaBox®-Trainingskonzept

Jahrlich aktualisierte Weiter- und Fortbildungen

Die 7 Stellschrauben der RehaBox®

Qualitatssicherung

Direkter Zugriff auf zukinftige Forschungs- und Entwick-

lungsergebnisse
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Update Verbande &Véso

Herausforderungen und Losungen

Dicke Bretter bohren - das sind die aktuellen
Herausforderungen bei der politischen Arbeit
der verschiedenen Verbadnde und auch so beim
BVGSD e.V.

Auf Einladung des Bundesgesundheitsministeri-
ums durfte Prof. Dr. Theo Stemper als Vorsitzender
des BVGSD am Montag, den 24. April 2023 im BMG
am ,Runden Tisch" letztlich die enorme Bedeutung
der gesundheitsorientierten Fitnessanlagen fur die
Bewegungs- und Gesundheitsférderung in Deutsch-
land darstellen. Durch diesen nachhaltigen Einsatz
werden die gesundheitsorientierten/zertifizierten

&

Einrichtungen nicht nur an Bedeutung gewinnen,
sondern auch maBgeblich an der Entwicklung in
diesem Bereich in Deutschland profitieren.

Durch die immer enger zusammenwachsenden
Aufgabengebiete in Sachen Gesundheitssport ha-
ben sich der BVGSD und der RehaVitalisPlus e.V.
noch starker zueinander bekannt. RVP wird Férder-
mitglied im BVGSD und ebnet damit den Weg fur alle
RVP-Standortpartner, ebenfalls Fordermitglieder
- und das ganz kostenfrei - im BVGSD werden zu
kénnen und auf Wunsch auch zu Vorzugskonditio-
nen (50,- € mtl) Volimitglied und das sogar inklusive

DEUTSCHER FITNESS RehaVitalisPlus ..
& AEROBIC VERBAND /—/
german fitness & aerobic association - einfach gesund werden

einer Prae-Zert®-Zertifizierung des ganzen Betrie-
bes. Der BVGSD bestatigt durch die Qualitatskont-
rolle die Eignung als hochwertige Gesundheitsstu-
dios. Der BVGSD empfiehlt allen Krankenkassen,
Wirtschaftsunternehmen,  6ffentlich-rechtlichen
Kérperschaften, arztlichen Selbstverwaltungen,
Standesvertretungen, etc. bevorzugt auf diese ge-
sundheitsorienterten Fitnessanlagen des BVGSD zu-
rackzugreifen, wenn Gesundheitssport angeboten,
beworben oder durchgefiihrt werden soll.

Prof. Dr. Theodor Stemper
Vorsitzender BVGSD e.V.

Eine starke Partnerschaft fur Praventions- und Rehabilitationsangebote

Gemeinsam aktiv fiir die Anerkennung der
Gesundheitsstudios!

Seit den 50er-Jahren des 20. Jahrhunderts - und
verstarktin den 80ern - hat sich in Deutschland be-
kanntlich neben dem ,Organisierten Sport”im DOSB
flachendeckend auch der sogenannte ,kommer-
zielle Fitnessbereich” entwickelt. Dieser umfasst
inzwischen fast 10.000 Fitness- und Gesundheits-
studios mit ca. 10 Millionen Mitgliedern und einem
Jahresumsatz von 5 Mrd. Euro - bei Uber 160.000
Mitarbeitenden (Stand Ende 2022).

Anstelle der urspringlich dominierenden Ausrich-
tung des dortigen Trainings auf ,Leistungssteige-
rung”, ,Lifestyle’ und ,Kérperformung/-asthetik”
hat sich in den letzten Jahren hier in allen Alters-
gruppen zunehmend ,Gesundheitsférderung” als
dominantes Ziel etabliert.

Das ist im Speziellen in den nach Prae-Zert® zertifi-
zierten Gesundheitsstudios des BVGSD e.V. der Fall,
die sich als Gesundheitsanbieter (,Health Clubs'] im
Bereich Pravention und Rehabilitation verstehen.

Die hohe, vermehrt auch akademische Fachkompe-
tenz, die hochwertige Gerate-Ausstattung und die
Angebotsvielfalt dieser Gesundheitsstudios sind
nicht nur pradestiniert fir Angebote im Selbstzah-
lerbereich des 2. Gesundheitsmarkts, sondern auch
fur die Entwicklung arbeitsteiliger Kooperationen
mit dem 1. Gesundheitsmarkt (Arzten, Physiothe-
rapeuten, Krankenhdusern, Rehabilitationsein-
richtungen) und zwar fir alle Bereiche - von der
Gesundheitsforderung Uber die Primar- und Se-
kundarpravention bis hin zur Rehabilitation durch
Bewegung.

Hier drangen sich die Kompetenzen der Gesund-
heitsstudios fur Vor- und Nachsorge geradezu auf.
So lieBen sich auch flachendeckend sogenannte
Praventions- und Rehabilitationsketten schaffen,
wie sie in einigen Studios mit Physiotherapie bereits
realisiert werden.

Synergien entwickeln - Politische Prasenz
fordern - Fordermitglied im BVGSD wer-
den!

Um die bundesweite, flachendeckende Verbreitung
und gesellschaftliche Anerkennung der Gesund-
heitsstudios weiter zu steigern und sie immer star-
ker auch als pradestinierte Ansprechpartner fir
politische und gesellschaftliche Beratungen zu eta-
blieren - so wie etwa kadrzlich am 24.04.2023 durch
Statement des BVGSD beim ,Runden Tisch Bewe-
gung und Gesundheit” des Bundeministeriums fur
Gesundheit (BMG) geschehen -, sollen neben den
Mitgliedsstudios des BVGSD nun auch die Partner-
studios von RehaVitalisPlus eV. nominell Beruck-
sichtigung finden.

Dazu schlagen die Vorstande von RehaVitalisPlus
und BVGSD vaor, die Partnerstudios von RehaVita-
lisPlus als Fordermitglieder im BVGSD aufzunehmen,
um diese dann auch bei entsprechenden Veroffent-
lichungen und/oder politischen Gesprachen von
BVGSD und RehaVitalisPlus als solche zu benennen
und die Partnerschaft der Verbande noch starker
Zu akzentuieren.

Wie funktioniert die Fordermitgliedschaft
iiber RehaVitalisPlus im BVGSD?

Im Gegensatz zu einer gebuhrenpflichtigen Voll-
mitgliedschaftim BVGDS erhalten Sie uber den o. g.
Vorschlag - und zwar mittelbar und summarisch
Uber RehaVitalisPlus - den Status eines sog. nicht
stimmberechtigten Fordermitglieds des BVGSD.

Fordermitglieder sind aber berechtigt, jederzeit
Uber RehaVitalisPlus mit dem Vorstand des BVGSD
zu kommunizieren, um so auch Ihre Ideen und Win-
sche einzubringen.

Der BVGSD wiederum bindet wie die Vollmitglieder
auch alle Fordermitglieder in die Kommunikation
Uber seine Aktivitaten ein, indem er sie in den Ver-

teiler fur den Newsletter des BVGSD aufnimmt.

Fur Sie als Partnerstudio von RehaVitalisPlus ent-
stehen keine Kosten.

Zudem kann lhre Zustimmung zur Fordermitglied-
schaft jederzeit zum Ende eines Monats widerrufen
werden.

Damit wir Sie im oben genannten Sinne als Forder-
mitglied in den BVGSD aufnehmen kénnen, worum
wir Sie hiermit herzlich bitten, ist nun Ihre einmalige
Zustimmung erforderlich.

Bitte bestatigen Sie daher unseren Vorschlag per
Mail (mit Namen und Studio) mit diesem Satz:

.Mit der Aufnahme als nicht stimmberech-
tigtes Fordermitglied in den BVGSD elV. iber
RehaVitalisPlus e.V., wie im Schreiben der Vorstan-
de vom 10.05.2023 erlautert, bin ich einverstanden.
Meine Zustimmung zur Fordermitgliedschaft kann
ich jederzeit zum Ende eines Monats widerrufen.”

Auch Vollmitgliedschaft im BVGDS zu Son-
derkonditionen moglich

Mit dem Antrag zur Aufnahme als Vollmitglied Gber
RVP beim BVGSD erhalt der RVP-Standortpartner
eine Vorteilsbeitrag von 50,- € mtl. Darin ist bereits
dann die Prae-Zert®-Zertifizierung des ganzen Be-
triebes enthalten. Mit dieser Zertifizierung besteht
dann auch die Maglichkeit Praventions-Kursleiter
Uber den DFAV zu qualifizieren und auf die RVP-Kon-
zepte zu schulen, und das Uber ein verkurztes Ver-
fahren.

Mit den besten GriBen
Disseldorf und Bruhl, 10.05.2023
Bernd Schranz

Vorsitzender
RehaVitalisPlus e.V.

Prof. Dr. Theodor Stemper
Vorsitzender
BVGSD e.V.
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Biostrength.™
Superior Results, Faster.
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Biostrength™ hilft lhnen, die hdaufigsten Fehler Zudem erhalten Sie ein Biofeedback in
beim Krafttraining zu vermeiden und so bis Echtzeit und trainieren immer mitder
zu 30% bessere Ergebnisse zu erzielen. Dank fiir Sie idealen Belastung. Biostrength™

des patentierten Biodrive Systems kdnnen gibt immer das richtige Tempo, sowie

Sie einfach lhr Ziel wahlen und Biostrength™ die richtige Anzahl von Wiederholungen
stellt automatisch die optimalen Widerstande und Ruhezeiten vor.
fir Sie ein.

Jetzt mehr erfahren auf technogym.com
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Selbststandigkeit ist fur viele ein lang gehegter Wunsch. Um diesen auch ohne eigene Geschaftsidee er-
folgreich zu verwirklichen, bietet die Franchisewirtschaft eine Vielzahl an unterschiedlichen Konzepten in
allen Branchen. Dabei ist es die Kombination aus unternehmerischer Freiheit, verbindlichem Netzwerk und
erprobtem Konzept, die eine Franchisegrundung so erfolgreich macht. Was genau Franchising bedeutet
und welche Trends und Themen hier aktuell im Fokus stehen, das haben wir einen gefragt, der es wissen
muss: Jan Schmelzle, Geschaftsfuhrer des Deutschen Franchiseverbandes in Berlin.

Hi

Herr Schmelzle, was genau
versteht man denn unter Fran-
chising?

Franchising ist ein auf Partnerschaft
basierendes Geschaftsmodell. Der
Begriff ,Franchise” beschreibt eine
Kooperation zwischen einem beste-
henden Unternehmen - dem Fran-
chisegebenden - und einem oder
mehreren Unternehmer:innen - den
Franchisenehmenden. Der Konzept-
geber raumt seinen Kooperations-
partnerinnen auf Grundlage eines
Franchisevertrags das Recht ein,
sein entwickeltes Geschéaftskonzept
fir einen vorab definierten Zeitraum
nutzen zu darfen. Fir diese Dauer
wird sowohl der Name als auch das
Design und die Geschéaftsidee vom
Franchisenehmenden Gbernommen,
um Waren zu verkaufen oder Dienst-
leistungen zu vertreiben.

In welchen Bereichen gibt es
Franchisesysteme?
Eigentlich in allen. Franchising ist in

der Gastronomie und dem Handel
ebenso zu finden wie in der Dienst-
leistung und im Handwerk. Immer
starker wird das Franchisemodell
Gbrigens auch im Gesundheits- und
Sozialwesen genutzt, um standardi-
sierte Prozesse bei gleichbleiben-
der Qualitat sicherzustellen. Entge-
gen allen weitldufigen Vermutungen
ist eben nicht die Gastronomie die
starkste Branche im Franchising.
An der Spitze steht hier der Dienst-
leistungssektor, der vielerlei unter-
schiedliche Bereiche in sich vereint.
Das sind beispielsweise Nachbhil-
feinstitute ebenso wie Beratungs-
unternehmen oder auch Physiothe-
rapiekonzepte. Der Vielfalt sind hier
kaum Grenzen gesetzt.

Wo viel Licht ist, ist auch viel
Schatten. Wie kdnnen sich
professionelle Franchisesys-
teme von eher unseriosen An-
bietern absetzen?

Der der Deutsche Franchiseverband

prift seine Mitglieder auf Einhal-

tung einheitlicher Qualitatsstan-
dards. Erst wenn die verbandseige-
ne Zertifizierung, der sogenannte
Systemcheck, bestanden ist, darf
sich ein Franchisesystem Vollmit-
glied” nennen. Mit dem dazugeho-
rigen Siegel erkennen Verbraucher
und Grundungsinteressierte gleich,
dass hier konsequent nach dem
Ethikkodex des Franchiseverbandes
gehandelt wird. Das Siegel ist in je-
dem Fall ein gutes Signal sowohl fur
Interessent:innen wie auch Multipli-
katoren wie Finanzierungsinstitute
und Endverbraucher.

Die Pandemie hat den im Fran-
chise aktiven Branchen so ei-
niges abverlangt. Wie steht
die Franchisewirtschaft aktu-
ell da?

Das ist richtig. Vornehmlich die Gas-
tronomie, der Handel aber auch der
Fitness- und Gesundheitssektor
waren von den MaBnahmen und Ein-

schrankungen der vergangenen Co-
ronajahre weit starker betroffen als
beispielsweise das Handwerk. Und
dennoch: Die deutsche Franchise-
wirtschaft steht auBerordentlich
stabil dar. Die rund 950 Franchise-
systeme in Deutschland konnten ih-
ren Umsatz sogar um ein Plus von
4.6 % auf 142,2 Milliarden Euro stei-
gern. Ebenso zugelegt wurde bei
der Anzahl der Betriebe, der Fran-
chisepartneriinnen und der Mitar-
beitenden. Diese Entwicklungen
sprechen fir eine anhaltend stabile
Wirtschaftskraft und vor allem fir
Krisenstarke und Resilienz auch in
herausfordernden Zeiten.

Weitere Informationen rund

ums Franchising unter
www.franchiseverband.com

/UR PERSON

Jan Schmelzle
Geschaftsfihrer
Deutscher Franchiseverband

DEUTSCHER
FRANCHISEVERBAND



Social Media & Wie wichtig das heute ist

Unsere Auswertungen und Erkenntnisse der Kampagnen

Eine Social Media-Kampagne ist ganz einfach aus-
gedrickt Content (Inhalt) fir lhre Follower auf
Facebook und Instagram, die regelmaBig und mit
abwechslungsreichen Themen lhre Social Media-
Accounts zum Wachsen bringen. Wenn man sich
in der Zeit zurlckversetzt, kann man es mit Inhalt
aus einer Zeitschrift oder einer zugesandten Wer-
bung per Post vergleichen, die man regelmaBig
erhalten hatte und eine bestimmte Zielgruppe er-
reichen konnte.

Heutzutage sollte jedes Fitness-Studio einen
Social Media-Auftritt haben und pflegen. Er tragt
dazu bei, eine Community aus Mitgliedern und Inte-
ressenten aufzubauen und zu unterhalten. So sind
Sie mit lhren Kunden standig in Kontakt und kén-
nen zudem neue potenzielle Mitglieder gewinnen.

Es ist sehr wichtig, interessanten und hochwer-

tigen Content fir lhre Zielgruppe zu liefern, denn
dadurch erreichen Sie eine groBe Reichweite, neue
Follower und neue Leads fir lhren Club.

Die Vorteile einer Social Media-Kampagne
im Uberblick:

® Bestandiger Kontakt zur Zielgruppe durch
magliche Interaktionen

® Aufbau neuer potenzieller Mitglieder

® der Erfolg eines Posts ist jeden Tag messbar

® Facebook-Kampagnen lassen sich sehr schnell

umsetzen

Mit einem kleinen Budget auf einem Post

kénnen Sie noch bessere Resultate erzielen

Durch eine gezielte Kampagne erhéhen Sie lhre

Reichweite

Wir méchten Ihnen die Ergebnisse anhand des

Vitalis Gesundheitszentrum Benrath durch die So-
cial Media-Kampagne veranschaulichen. Zunachst
einmal haben wir eine Budgetierung der Kampa-
gnen mit einem Wert von 5-20 Euro eingesetzt.
Somit konnten wir eine Reichweite von 4556 Usern
bei Facebook erreichen. Das bedeutet flr das Ge-
sundheitszentrum: Durch diese Social Media-Kam-
pagne wurde sowohl der Bekanntheitsgrad, die
Sichtbarkeit, die Reichweite als auch die Beitragsin-
teraktionen, die durch die Social Media-Kampagne
ausgelost werden kann, deutlich positiv gesteigert.

Dies funktioniert jedoch nicht von heute auf mor-
gen, sondern ist ein Prozess, der langerfristig mit
regelmaBigen Beitragen zu einem Erfolg fuhrt. Um
das Ziel einer wachsenden Reichweite zu errei-
chen, muss ein Social Media-Account standig aus-
gewertet und regelméaBig angepasst werden. Aber
dann ist der Erfolg so gut wie sicher!

Erfolgreich auf Facebook und Instagram mit Ihrer Rehasport-Kampagne

Nutzen Sie unsere vorgefertigten Kampagnen-Pakete oder auch einzelne Moti-
ve, um auf Ihren Social Media-Accounts Rehasport erfolgreich zu vermarkten.

Wir bieten lhnen vier hochaktuelle Social Media-Kampagnen an.
Jede Kampagne hat insgesamt 48 Bildmotive zu sechs Themen aus dem

Gesundheitssport. Fir eine konkrete Auswahl

Bestellseite zu sehen und zu vergréBern. Dort kénnen Sie auch die Kampa-

gne auswahlen und im Warenkorb bestellen oder
marketing@schranz-control.de

sind alle Posts auf der

bestellen Sie direkt unter

Wir haben fur Sie drei verschiedene Social Media-Preis-
Pakete zur Auswahl [(Paketangebote siehe auf der
nachsten Seite). Alle Posts werden von uns auf Wunsch
mit Ihrem Logo und Ihrer Domain gestaltet. Bei der Aus-
wahl und Umsetzung helfen wir Ihnen gerne!

service.rehavitalisplus.de/social-media
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UNSERE PAKET-ANGEBOTE IM UBERBLICK

1POST

€59

monatlich - Uber 6 Monate

4 POSTS - FEST

€ 99-

monatlich - uber 6 Monate

IHRE VORTEILE

® 1Postim Monat

® Post einzeln wahlbar

® Professioneller Content

® Wertvolle Fachinformationen
® GroBe Zeitersparnis

® RegelmaBig neue Posts

IHRE VORTEILE

® 4 Postsim Monat

® Themen aus dem Gesund-
heitssport

Professioneller Content
Wertvolle Fachinformationen
GroBe Zeitersparnis
RegelméaBig neue Posts

4 POSTS - WAHLBAR

€ 149,-

monatlich - Gber 6 Monate

IHRE VORTEILE

4 Posts im Monat

Posts einzeln wahlbar
Professioneller Content
Wertvolle Fachinformationen
GroBe Zeitersparnis
RegelméaBig neue Posts

FUnf wichtige Tipps aus Sicht unserer praxisnahen Erfahrung fur Ihre erfolgreiche Social Media-
Kampagne auf Facebook und Instagram

Social Media hat sich zu einem integralen Be-
standteil der Marketingstrategien entwickelt und
ermaglicht es Unternehmen, ihre Reichweite zu
vergréBern und mit ihrer Zielgruppe in Kontakt zu
treten. Insbesondere Plattformen wie Facebook
und Instagram bieten vielfaltige Méglichkeiten, um
eine erfolgreiche Social Media-Kampagne umzu-
setzen. In diesem Artikel prasentieren wir lhnen
funf wichtige Tipps, wie Sie lhre Social Media-Kam-
pagne auf diesen Plattformen optimieren kénnen.

1. Setzen Sie klare Ziele

Bevor Sie Ihre Kampagne starten, ist es entschei-
dend, klare und messbare Ziele zu definieren.
Mdchten Sie lhre Reichweite erhohen, das En-
gagement steigern oder den Verkauf ankurbeln?
Indem Sie spezifische Ziele festlegen, kénnen Sie
den Erfolg lhrer Kampagne besser beurteilen und

gegebenenfalls Anpassungen vornehmen.

2. Festlegung der Zielgruppe

Um eine effektive Kampagne zu entwickeln, ist
es wichtig, Ihre Zielgruppe genau zu verstehen.
Analysieren Sie Demografie, Interessen und Ver-
haltensweisen, um Inhalte zu erstellen, die rele-
vant und ansprechend sind. Nutzen Sie Tools wie
Facebook Insights oder Instagram Insights, um
Einblicke in das Verhalten lhrer Zielgruppe zu ge-
winnen.

3. Erstellen Sie ansprechende Inhalte

Der Erfolg Ihrer Kampagne hangt maBgeblich von
der Qualitat Ihrer Inhalte ab. Erstellen Sie hoch-
wertige, visuell ansprechende Bilder oder Videos,
die auf Facebook und Instagram gut funktionieren.
Achten Sie darauf, dass Ihr Content relevant, un-
terhaltsam und informativ ist und einen Mehrwert
far thre Zielgruppe bietet.

4. Budgetierung Ihrer Werbeanzeigen:
Bezahlte Werbeanzeigen kénnen I|hnen dabei
helfen, Ihre Reichweite zu erhéhen und lhre Ziel-
gruppe gezielt anzusprechen. Nutzen Sie die
Targeting-Optionen von Facebook und Instagram,
um lhre Anzeigen genau auf die Personen auszu-
richten, die héchstwahrscheinlich an [hrem Ange-
bot interessiert sind. Durch A/B-Tests konnen Sie
zudem herausfinden, welche Anzeigenvarianten
am effektivsten sind.

5. Analyse lhrer Werbeanzeige
Analysieren und optimieren Sie lhre Kampagne.

Prufen Sie den Erfolg Ihrer Kampagne kontinu-
ierlich und analysieren Sie die Ergebnisse. Nutzen
Sie die Analysetools von Facebook und Instagram,
um zu sehen, wie gut Ihre Kampagne abschneidet.
Basierend auf den gewonnenen Erkenntnissen
passen Sie Ihre Strategie an, um die Leistung Ihrer
Kampagne zu optimieren.

Indem Sie diese finf wichtigen Tipps befolgen,
kénnen Sie lhre Social Media-Kampagne auf
Facebook und Instagram erfolgreich umsetzen.
Denken Sie daran, dass kontinuierliche Anpassun-
gen und Experimente oft notwendig sind, um das
bestmaogliche Ergebnis zu erzielen. Bleiben Sie auf
dem Laufenden uber aktuelle Trends und Entwick-
lungen, um lhre Social Media-Strategie kontinuier-
lich zu verbessern.

KONTAKT

Wenn Sie Fragen zum
Social Media-Marketing
haben, wenden Sie sich
bitte an

Evelyn Harz
Social Media Management

Tel.: 0211 / 909 81223
E-Mail: e.harz@schranz-control.de



RevitaPlus: Der Marktplatz
fur Gesundheitsprodukte

REHASPORTNEWS | 07-2023

-+

revita

Gesundheit leicht gemacht: Entdecken Sie den RevitaPlus-Marktplatz fur hochwertige Gesundheits-

produkte!
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FOorme do

GESUNDHEIT | FITNESS | PRAVENTION

Gesundheit und Wohlbefinden sind heutzutage fir
viele Menschen von groBer Bedeutung. Um diesen
Bedurfnissen gerecht zu werden, prasentieren wir
stolz den RevitaPlus-Marktplatz. Hier haben Handler
die Mdglichkeit, eine breite Palette an hochwertigen
Gesundheitsprodukten anzubieten. Von Kleidung
uber Sportgeréate bis hin zu Nahrung und Getranken
- auf RevitaPlus finden Sie alles, was Sie flr einen
aktiven und gesunden Lebensstil bendtigen.

Eine der herausragenden Funktionen des
RevitaPlus-Marktplatzes ist das Partnerpro-
gramm. Wenn Sie als Partner den Marktplatz bei-
spielsweise auf lhrer Studio-Website verlinken,
haben Sie die Chance, eine attraktive Provision zu
erhalten. Sobald eine Bestellung Gber lhren Link
getatigt wird, erhalten Sie eine Vergutung. Diese
Win-Win-Situation ermaoglicht es lhnen, lhren
Kunden hochwertige Gesundheitsprodukte anzu-
bieten und gleichzeitig zusatzliche Einnahmen zu
generieren.

RevitaPlus steht erst am Anfang seiner Reise. Un-
sere Vision ist es, mit der Zeit immer mehr renom-
mierte Handler auf den Marktplatz aufzunehmen.
Dies wird die Auswahl an Produkten erweitern und

GENMNKI] VITAL :
REHABILITATION

unseren Kunden eine noch vielfaltige Palette an
Gesundheitsartikeln bieten. Ganz gleich, ob Sie
nach Fitnessbekleidung, Trainingsgeraten oder
gesunden Snacks suchen - auf RevitaPlus finden
Sie eine umfangreiche Auswahl, die lhnen dabei
hilft, Ihre Ziele im Bereich der Gesundheit und des
Wohlbefindens zu erreichen.

Um sicherzustellen, dass der RevitaPlus-Markt-
platz stets eine optimale Performance bietet,
setzen wir auf eine Vielzahl von MarketingmaB-
nahmen. Ziel ist es, durch gezielte Kampagnen und
Strategien die Sichtbarkeit des Marktplatzes zu
erhdhen und so sicherstellen, dass unsere Kunden
von einem stetig wachsenden Angebot profitieren
kénnen. Wir arbeiten eng mit unseren Handlern
zusammen, um ihnen bestmaogliche Unterstitzung
zu bieten und sicherzustellen, dass ihre Produkte
die Aufmerksamekeit erhalten, die sie verdienen.

Zusammenfassend ist RevitaPlus nicht nur ein
Marktplatz, sondern auch eine Plattform, die Men-
schen dabei unterstitzt, ein gesinderes und akti-
veres Leben zu flhren. Unser Ziel ist es, hochwertige
Gesundheitsprodukte fur jeden zuganglich zu ma-
chen und gleichzeitig unsere Partner zu belohnen.

A SPORT.

Wenn Sie Ihre Kunden mit einer Vielfalt an Gesund-
heitsprodukten bereichern wollen und von einer
attraktiven Provision profitieren méchten, dann
werden Sie jetzt Partner von RevitaPlus. Gemein-
sam setzen wir neue MaBstabe im Bereich des
Gesundheitsmarktplatzes und helfen Menschen
dabei, ihr volles Potenzial zu entfalten.

RevitaPlus

Werden Sie ein vitaler Mensch!

KONTAKT

Niklas Weis
Online-Marketing

Tel.: 0211 / 99 540 439
E-Mail: n.weis@schranz-control.de
www.rehavitalisplus.de
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Automatische —

13
Abrechnung Lo

- steuern
Tl - archivieren
Seit Anfang des Jahres bieten wir [hnen unser

neuestes Service-Highlight an: die automatische
Abrechnung lhrer Rehasporteinheiten.

Mehr als 170 unserer Standort- A ot e D D

partner nutzen dies bereits - monatlieh

ohne zusatzliche Kosten.

Auch Sie kdnnen diesen Service - 3 DJ Q ﬁ - E

jederzeit in Anspruch nehmen.

UBERWEISUNG
- nach Wunschtermin

RehaVitalisPlus ..

... einfach gesund werden

UMSTELLUNG AUF DIE AUTOMATISCHE
ABRECHNUNG IM DETAIL

Schritt1

< Senden Sie uns eine E-Mail an abrechnung@rehavitalisplus.de

« Teilen Sie uns mit, ab wann Sie die automatische Abrechnung
nutzen mochten und nennen uns eine E-Mailadresse, die fir
Korrespondenz zur Abrechnung genutzt werden soll, und einen
Ansprechpartner

< Nennen Sie uns lhren regelméaBigen Wunschauszahlungstermin,
z.B. immer zum Monatsersten, und das Wunschintervall (monat-
lich, quartalsweise, halbjahrlich).

IHRE VORTEILE

e Minimalster Aufwand
e Maximale Transparenz und Effizienz
e Sie machen das Training - wir den Rest!

Wir freuen uns darauf, Sie mit dieser
Dienstleistung noch besser unterstitzen
zu konnen!

Schritt 2

« Sie erhalten von uns vorfrankierte Umschlage fur die Rehas-
portverordnungen

 Sie senden uns lhrem Intervall entsprechend wéchentlich oder
monatlich lhre neuen, auf Richtigkeit gepruften original Rehas-

portverordnungen alphabetisch sortiert zu (eventuelle Beson- SO EINFACH FUNKTIONIERT'S:
derheiten wie Begleitschreiben, Genehmigungsnummern etc.
bleiben wie in unserem Abrechnungsleitfaden beschrieben be- « Sie schicken uns wochentlich oder
stehen), zusatzlich zum Absender bitte Partnernummer und An- monatlich portofrei Ihre Rehasport-
zahl der Verordnungen angeben, eine Kopie bleibt weiterhin bei rezepte.
Ihnen im Haus e Wir lagern, archivieren und steuern
diese zu.
e Sie nennen uns lhren Wunschauszahlungs-
Schritt 3 termin, z.B. immer zum Monatsersten.
« Sie erhalten eine Bestatigungsmail mit der Anzahl der erhalten e Wir Uberweisen Ihr Geld regelmaBig zum
Verordnungen Wunschtermin.
e Wir erstellen fir Sie die Abrechnung mit allen abrechenbaren
Einheiten, bestehend aus neu erhaltenen Verordnungen und Fol- ¢ Keine zusatzlichen Kosten
geabrechnungen » Bestandteil unseres umfassenden
e Wir Uberweisen den Abrechnungsbetrag zum hinterlegten Servicepakets
Wunschtermin ¢ Voraussetzung: Nutzung der Software

« Sie erhalten eine Ubersicht aller abgerechneten Einheiten myYOLO inklusive digitaler Signatur



% Fle-xx

DAS RUCKGRAT-KONZEPT BY GYMWOOD

GYMio v

Der GYMtower ist ein variabler und modularer
Trainingsturm, mit unterschiedlichen
Ansteck-Elementen. An dem Lastenkreuz

konnen sowohl Boxsacke, 4D-Pro-

wie auch andere Hange-Module befestigt werden.

Alternativ ist auch die GYMwall verflgbar.
Die Basiselemente in unterschiedlichen
Breiten und Héhen gewahrleisten zahllose
Kombinationsmaglichkeiten und passen
sich dem verfigbaren Raumangebot an.

GYM

Mit unserem speziell entwickelten digitalen
GYM-eb genieRen Sie einen grofRen
Funktionsumfang auf kleinstem Raum.

Der grofRe Vorteil des Gerates liegt nicht nur

in der platzsparenden Bauweise, die finf
Beweglichkeitsgerate auf ca. 1m2 vereint, sondern
auch in der innovativen Verbindung unserer
hochwertigen und natlrlichen Holzbauweise mit
modernen Trainingscomputern.

U R T

Allmendgritt 2-4 | 79713 Bad Séckingen | Deutschland

hello@gym-wood.com | www.gym-wood.com




Zertifizierte Praventionskurse nach
8§20 SGB V mit Geraten und Hilfsmitteln

fur Unternehmenswachstum

Seit 2003 beschaftigen sich mein Team und ich intensiv mit dem Thema Pravention nach 820 SGB V. In
dieser Zeit haben sich die Anforderungen an die Kursleiter-Qualifikation und die Umsetzungskonzepte
sowie das Prufprozedere immer wieder verandert.

Far viele Branchenkollegen war und ist das ein
Graus. Die Anforderungen an die Kursleiter ist
ebenso stark gewachsen wie die Zahl der Anbieter-
konzepte. Es passte nichts davon zur Philosophie
unseres Teams und den Arbeitsablaufen unseres
gesundheitsorientierten Studios. Daher haben wir
uns dazu entschlossen, eigene Kurskonzepte zu
schreiben. Naturlich erfillen diese die aktuellen
Anforderungen der Zentrale Prifstelle Pravention
an Kursleiter-Qualifikation sowie Konzeptinhalte.

Vor dem ersten Lockdown trainierten in Deutsch-
land knapp 12 Millionen Menschen in Fitness-Ein-
richtungen. Uns war es sehr wichtig, dass nicht nur
Ubungen gezeigt werden, die man auch zu Hause
oder im Urlaub durchfihren kann. Wir wollten
Menschen nicht aus dem Studio in die Wohnzim-
mer treiben, sondern aus dem Fernsehsessel ins
Studio zuriickholen. Es sollte also sichergestellt
werden, den richtigen Umgang mit Trainingsge-
raten zu erlernen. So haben wir Praventionskon-
zepte zur Kraftigung mit Geraten wie z.B. EGYM

und Beweglichkeitskonzepte mit Geraten wie z.B.
Fle-xx entwickelt.

Viele Trainingseinrichtungen haben solche Gerate
und die Qualifikation, um sich als Gesundheits-An-
bieter zu positionieren. Fir uns war also wichtig,
dass Geratetraining einen erheblichen Anteil der
Kurse darstellt und dies im Kursmanual sowohl
erklart als auch abgebildet wird. Die Aufgabe von
Pravention ist per Gesetz, einen nachhaltig gesun-
den Lebensstil zu ermdglichen. Es liegt also auf
der Hand, den richtigen Umgang mit Trainingsge-
raten in einen Praventionskurs zu integrieren.

Im nowifit sports & vitality werden seit vielen Jah-
ren Praventionskonzepte zur Mitgliederbindung,
zum Wachstum sowie in der betrieblichen Gesund-
heitsférderung eingesetzt. Durch das Wachstum
in diesen Bereichen wurden mehr qualifizierte
Kursleiter benétigt. Uber die Mitgliedschaften
im DFAV und BVGSD eV. wurden alle Trainer zu

Praventions-Coaches ausgebildet und die Kur-
skonzepte noch intensiver eingesetzt. Da sogar
in hochqualifizierten Einrichtungen Kursleiter mit
820-Qualifikation sowie ZPP zertifizierte Konzep-
te insbesondere mit Geraten fehlen, haben wir als
Teil eines groBen Netzwerkes entschieden, unsere
Praventionskonzepte auch anderen gesundheits-
orientierten Einrichtungen anzubieten. Mit Erfolg:
Etliche Clubs haben es mit uns umgesetzt.

KONTAKT & INFO

Thomas Kampmann
Sportwissenschaftler

Mehr Informationen unter:
www.nowifit.de
oder kontaktieren Sie Thomas Kampmann
per Mail: tk@nowifit.de

SPORTS & VITALITY
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So gunstig wie noch nie!

Leasingangebote fur Fitnessstudios und Physiotheraphie Praxen

Training

Galileo®
Fit Chip &
PT Bundle

Das High-End-Paket

ab 99,00 € /.

Galileo®
Fit Chip & PT Bundle

Das High-End-Paket fiir hochintensives Ganzkérpertraining

Inklusive Galileo® PT Standpanel zur Visualisierung

des Trainingsablaufes in Echtzeit.

Lassen Sie sich jetzt Ihr spezielles Leasingangbot erstellen.
Infos unter info@formedo.de

for mo do GmbH | Salzdahlumer Str. 196 | 38126 Braunschweig | Tel.: (0531) 866 933 44
E-Mail: info@formedo.de | Web: www.formedo.de



Branchenbarometer Fibo

Einmal mehr hat die Fibo bewiesen, der Barometer der Branche zu sein. In
den Gangen und an den Standen konnte man die Aufbruchstimmung form-
lich spuren, und sie ist auf alle Teilnehmer und Besucher Ubergesprungen.
Gut so! Denn es gibt genug Altlasten und neue Hurden, denen wir begeg-

nen mussen.

Dank unserem Fibo-Grinder Volker Ebener durften wir
wie auch im vergangenen Jahr auf dem Gemeinschafts-
stand Gesundheitssport zusammen mit dem DFAV e.V.
und BVGSD e.V. unsere Banner aufschlagen. Und das mit
Erfolg: Ein GroBteil der Terminvereinbarungen wurden
wahrgenommen, und wir hatten einen sehr guten Aus-
tausch mit unseren Standortpartnern, aber auch mit
Interessenten fur unser Franchise, der RehaBox®.

Gemeinsam mit dem BVGSD e.V. und Vorsitzendem Prof.
Dr. Theo Stemper, unserem eng verbundenen Verband,
der sich wie kein anderer fur den Gesundheitssport en-
gagiert und einsetzt, gab es die Absichtserklarung, alle
Standortpartner des RehaVitalisPlus eV. auch in den
BVGSD-Verband aufzunehmen. Die Formalitaten missen
noch geklart werden, aber den enormen Mehrwert fur
den Gesundheits- und Rehasport-Verein sowie dessen
Standortpartner sind ein nachster Schritt zur Erkenn-
barkeit von Gesundheitssport in all seinen Facetten.

Dartber hinaus wird es eine Clusterzertifizierung der
RehaBox® durch den BVGSD geben, die einen Mehr-
wert gerade in der Zukunft fir die Erkennbarkeit von
QM geben wird. Wahrend der Messetage konnten so-
gar Gesprache zwischen Prof. Dr. Theo Stemper, Volker
Ebener und dem sportpolitischen Sprecher der Frak-
tion der Freien Demokraten, Philipp Hartewig, Mitglied
im Sportausschuss und Mitglied im Rechtsausschuss,
geflihrt werden. Der Einfluss wachst, und daher ist die
gute Arbeit an der Basis so wichtig, um die gemein-
samen Ziele in der Politik auch nachhaltig umsetzen
zu kénnen - selbst wenn es dazu einen langen Atem
braucht. Nicht nur die Anerkennung der Branche steht
hier auf dem Plan und die damit verbundene Einsor-
tierung in das Gesundheitssystem als sehr wichtigen

Baustein fir die Gesunderhaltung, sondern auch das
Thema Gleichbehandlung!

Was fehlt, ist das Bewusstsein, die Klarheit, wann
Sport, Fitness, Gesundheit, Pravention, Rehabilitation,
Prahabilitation oder Therapie die richtige Versorgung
ist und wie sie dann besteuert werden muss. Denn hier
haben sich die Grenzen und Inhalte deutlich verscho-
ben und missen auf politischer Seite geklart und neu
justiert werden.

Es kann nicht sein, dass Sportvereine pauschal alle
Leistungen umsatzsteuerbefreit generieren dir-
fen und medizinisch sowie therapeutisch arbeitende
Gesundheitssporteinrichtungen nur mit vollem Um-
satzsteuersatz. Dies gilt es, aus Grinden der Wettbe-
werbsverzerrung, aber vor allem aus Grinden der Ba-
sisversorgung fur die deutsche Bevolkerung umgehend
zu karrigieren.

Nutzen Sie Ihre Chancen und bleiben Sie wachsam und
motiviert, denn unsere Branche ist die beste, die es gibt
und mit einem Wachstumspotential, welches sich viele
andere Branchen winschen.

Ihr Kollege und Mitstreiter

Bernd Schranz

1. Vorsitzender RehaVitalisPlus e.V.
Geschéaftsfihrender Gesellschafter
Schranz Control

Vitalis Verwaltungs GmbH

Vitalis Health Club GmbH & Co. KG
Vitalis RSB GmbH

RehaBox® GmbH

Genki Vital GmbH

fit plus Naumburg UG
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Steuerberatung im Gesundheitswesen

1. Eckdatenstudie
Physiotherapie

by ETL ADVISION & TT-DIGI

Bisher fehlte der Branche eine Eckdatenstudie, die in Anbetracht der
Branchenentwicklung immer wichtiger wurde. Die Physiotherapiebranche
rickt mehr und mehr in den Fokus der Gesellschaft und die Kosten flr
Investitionen steigen innerhalb der Branche signifikant. Diese strategische
Licke haben wir nun geschlossen und mit der 1. Eckdatenstudie Physio-
therapie 2023 verlassliche Zahlen und Daten geliefert.

ETL| ADVISION

Srsyarboratung im Gesandheilsekien
Jetzt Code scannen und
kostenfrei herunterladen
www.studiephysiotherapie.de

Eckdatenstudie
Physiotherapie
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lhre Stufen zum erfolgreichen Anbieter im Gesundheitssport!
Schritt far Schritt mit RVP-Konzepten oder DIREKT mit dem RehaBox®-Franchise-Konzept:

,Gesundheitssport mit System”.

Step 1

Mitglied im Rehasport-Verein werden - Zertifizierung erhalten -
Rehasport-Standort sein

RehaVitalisPlus e.V. erleichtert Ihnen mit 15-jahriger Erfahrung den Einstieg in
die Gesundheitsbranche. Sie machen das Training und RVP den Rest!

Step 2

Wichtige Tools fiir den Aufbau und Ausbau eines Rehasport Standortes
Schranz Control, ein wichtiger und erfahrener Partner von RVP, hilft [hnen beim
Aufbau eines Arztenetzwerks, bietet Ihnen alle wichtigen Aus- oder Fortbildun-
gen und begleitet Sie in allen Fragen des digitalen und analogen Marketings.

Step 3

Rehasport-Gymnastik anbieten mit Krankenverordnungen

RehaVitalisPlus eV. und seine Partner bilden Sie zum UL-B-Rehasport Orthopéa-
die aus.

Step &4

Zusatzangebote im Rehasport und Praventionskonzepte nach §20 SGB V
Schranz Control gibt Ihnen das Knowhow in den Bereichen Sales und 360°-Trai-
ningskonzepten und vier zertifizierten Praventionskonzepten nach §20 SGB V
mit GroBgerateeinsatz (Trampolin - Beweglichkeit - Kraft - funktionelles
Training).

DIE GESUNDHEITSTREPPE

Und auf welcher Stufe stehen Sie auf dem Weg
zum erfolgreichen Gesundheitssportanbieter?

Schranz Control

RehaVitalisPlus ..

Zusatzangebot
im Rehasport

Schranz Control ERHNERET -
mit KV

Ubungsleiteschein

RehaVitalisPlus .. -

Arztakquise
Website
Landinpage

Angliederung -B- Rehasport

und Zertifizierung
beim RVP

Orthopadie

Step 5

Ausbildung mit Abschluss zum Gesundheitsexperten

RehaVitalisPlus und Schranz Control schulen Sie zum Gesundheitsexperten.
Dieses Zertifikat unterstitzt Sie dabei, Ihr Fachwissen und die Kenntnisse |h-
rer Mitarbeiter in den Rehasport relevanten Bereichen des Managements und
Trainings auf den aktuellen Stand zu bringen und zu halten. Fir mehr Kompe-
tenz und Qualitat in der Positionierung als Gesundheits-Sportanlage.

Step 6

Gesundheitssport mit System - all inclusive durch RehaBox®-Franchise

Die RehaBox®-Franchise-Konzept st ein neues und innovatives Rehas-
port-Boutique-Konzept. Systematisch und aufeinander aufbauende Schu-
lungs- und Konzeptmodule zur Unterstitzung der Franchisenehmer, bei der
erfolgreichen Arbeit nichts zu Gbersehen mit genigend Raum fir zuséatzliche
individuelle Performance.

DER GESUNDHEITS

ZERTIFIZIERT DURCH SCHRANZ CONTROL & REHAVITALISPLUS EV.

GESUNDHEITSSPORT MIT SYSTEM

Ausbildung RehaBoxe®

zum Franchise

Gesundheits-
experten

Praventions-
konzepte
nach §20 SGB V




- ANZEIGE -

BOX

GESUNDHEITSSPORT MIT SYSTEM

EIN SYSTEM, DEM

DIE ZUKUNFT GEHORT.

MIT GEBUNDELTEM
KNOW-HOW ZUR
SELBSTSTANDIGKEIT

ZUKUNFTSORIENTIERTE
EINRICHTUNGEN

VON SPEZIALISTEN FUR
REHASPORT ENTWICKELT

REHABOX

#GOESFRANCHISE

IHR\EXPERTE/FUR DIE REHABOX

GOES
FRANCHISE

RehaVitalisPlus ..

Niklas. Arnold: n.arnold@rehabox:de

SCHLUSSELFERTIGE
EXISTENZ

UNTERSTUTZUNG
IM BETRIEBSAUFBAU

EIN FUNKTIONIERENDES
UND ERPROBTES
TRAININGSSYSTEM

In Kooperation mit

~— T
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Premium-Konzept ,RBX goes Franchise”

Ein frohliches und motiviertes Hallo, liebe Reha- und Gesundheitssport-Kollegen!

Wir alle wissen, dass ein gutes Produkt oder eine
gute Lésung noch lange keinen Umsatz macht.
Und dabei ist es vollig egal, wie hilfreich das Pro-
dukt fur Ihre Kunden ist.

Ein Beispiel zur Veranschaulichung:

Erinnern Sie sich noch, wo Sie den besten Burger
gegessen haben? Lassen Sie mich raten: Es war
nicht bei McDonald's oder Burger King?

Aber auch wenn Sie nicht das beste Produkt (Bur-
ger) haben, machen die Fastfood-Ketten mehr
Umsatz mit Burgern als jeder andere auf diesem
Planeten. Denn sie haben - unabhéangig vom Pro-
dukt - das beste Geschaftsmodell und die beste
Strategie, um maglichst viele Burger in derselben
Qualitat zu verkaufen.

Gedanklich zurlick zu unserem Reha- und Gesund-
heitsmarkt... Ist es da nicht genauso?

Es wird sicherlich den einen oder anderen Anbie-
ter geben, der schlechtere Produkte oder Dienst-
leistungen anbietet, aber trotzdem mehr Geld
verdient als Siel Ihre erste Idee ist dann, mit mehr
Marketing darauf zu reagieren, um Kunden fir lhr
Angebot zu gewinnen. Aber leider funktioniert das
oftmals gar nicht so gut, wie wir uns das win-

RehaBox® Berlin Pankow

Baustellenbegehung im Rathauscenter Pankow:
(v.l.n.r. Niklas Arnold, Karin vom Wege, Bernd Schranz,
Fried-Gianther Hansen, Martin Schluck)

Geplante Eroffnung im September/Oktober 2023

schen. Denn eine alte Regel im Marketing lautet:
Werbung unterstutzt, aber verkauft nicht!”

Das Problem ist, wenn lhre Strategie und Ihr Ge-
schaftsmodell - und damit auch |hr Angebot
- nicht genau auf die Zielgruppe passt (SchiUs-
sel-Schloss-Prinzip), werden Sie es wirklich
schwer haben, Ihr Produkt oder Ihre Dienstleis-
tung am Markt abzusetzen.

Fastfood-Filialen findet man haufig an den Orten,
an denen viel los ist: an Bahnhéfen, Flughéafen,
Autobahnen und Innenstadten. Viele Menschen
sind dort in Eile, haben nicht viel Zeit bzw. méch-
ten sich dort nicht unbedingt langer aufhalten als
notig. Sie wollen also schnell und einfach etwas
zu essen bekommenl! Keiner, der McDonald’s oder
Burger King besucht, hat Lust und Zeit, sich fir 1-2
Stunden in das Restaurant zu hocken oder einen
romantischen Abend dort zu verbringen. Dann
wilrde namlich auch das Geschaftsmodell von
McDonald’s nicht mehr funktionieren. Es ist ein-
fach auf schnellen Durchsatz, Masse und gleich-
bleibendee Qualitat ausgelegt!

Der Schllssel passt also ins Schloss... Klack!
Und was will der Reha- und Gesundheitssport-Kun-
de? Passt bei Ihnen der Schlissel oder muss nur

das Schloss einmal ge6lt werden? Sie kdnnen
das beste Produkt der Welt haben... Wenn lhr Ge-
schaftsmodell nicht auf eine dazu passende Ziel-
gruppe ausgerichtet ist, wenn der Kunde darin
keinen Nutzen fir sich sieht, wird er IhrProdukt
auch nicht buchen oder kaufen.

Was meinen Sie, wollen Sie etwas bei in lhrem Un-
ternehmen optimieren oder verandern?

Wenn JA, helfen wir lhnen gerne, den passenden
Schlussel fur das Schloss ,Reha- und Gesundheits-
sport” zu finden und bei lhnen zu installieren. Im
RehaBox®-Franchise-System profitieren Sie von
einem bereits erprobten System, das auf Durch-
satz, Masse und gleichbleibende Qualitat ausge-
legt ist.

Wir freuen uns auf den ersten
Kontakt mit Ihnen!

An |hrer Seite:
der Reha-Klaus und das
RehaBox®-Franchise Team

Bei Fragen melden
Sie sich gern bei
Niklas Arnold:
n.arnold@rehabox.de

RehaBox® Erndtebruck

Baustellenbegehung in Erndtebriick:
(v.l.n.r. Bernd Schranz, Adrian Michalak, Maik Nolling,
Niklas Arnold)

Geplante Eroffnung im Januar 2024
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Unsere RVP-ooperationSpartner

Wir produzieren erfolgreichen Rehasport
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BVGSD e.V.

Interessenvereinigung der gewerblichen gesundheitsorien-
tierten Qualitatsstudios in Deutschland

Am 2. Dezember 2013 wurde der Bundesverband Gesund-
heitsstudios Deutschland eV. in Bonn gegrindet. Seither
setzt sich der BVGSD e.V. uneigenniitzig fur die Betreiber
gewerblicher Fitness- & Gesundheitsstudios in Deutschland
ein. Im Mittelpunkt der Verbandsarbeit steht die Erweite-
rung traditioneller Fitnessanlagen zu Gesundheitsstudios
und deren standige Weiterentwicklung.
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Gympool

Wir von GymPool méchten Menschen bewegen und das mit
maglichst wenig Aufwand. Mit GymPool bekommst Du die
Sportflatrate, mit der Du 78 Sportarten mit nur einer Mit-
gliedschaft bei Gber 200 Partnern - unbegrenzt und ohne
Limits - nutzen kannst.

GymPool
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Noventi

Die NOVENTI Group deckt mit ihrem ganzheitlichen Leistungs-
portfolio, innovativen Produkten und Dienstleistungen den
gesamten Gesundheitsmarkt ab. Ein bedeutender Teil der ge-

schaftlichen Gesamtaktivitdten gliedert sich in die Bereiche
Abrechnung, Warenwirtschaft und Branchensoftware.

NOVENTI

ETL | ADVISION

Steuerberatung im Gesundheitswesen

ETL Advision

Profitieren Sie von unserer spezialisierten Expertise im
Gesundheitsmarkt. Sie arbeiten im Gesundheitswesen und
benotigen eine spezifische Beratung? Wir unterstiitzen Sie
fachlbergreifend in den Bereichen Steuer- und Rechtsbe-
ratung, in der Wirtschaftsprifung und durch spezielle Fach-
beratungen.

[=]
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Santana

Das 18-kopfige Team Santana mit Sitz in Aschaffenburg hat
sich darauf spezialisiert, die Mitgliedergewinnung vollstan-
dig zu digitalisieren. Dank der Kombination smarter, digita-
lisierter Prozesse, einem individuellen und hochkonvertie-
renden Full Membership Systems™ im eigenen Cl und der
Anbindung zur jeweiligen Mitgliederverwaltungssoftware
kreiert das innovative Team Santana einen maximalen Be-
nefit fur Mitglied und Studio.

Die Integration schafft nicht nur eine vollstandige Digitali-
sierung der Mitgliedergewinnung, sondern gleichzeitig mehr
Ressourcen flr das Studio, sich vollstandig auf die Mitglie-
derbindung zu fokussieren.
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CrossCorpo

Das Handelsunternehmen mit Sitz in Hamburg ist exklusiver
Distributor fiir die Marken Sensopro und Total Gym und ver-
sorgt seine Kunden neben den Produkten mit zahlreichen
weiteren Dienstleistungen und Services. Seit 2020 kimmert
sich die eigens daflr gegriindete crosscorpo consulting um
die betriebswirtschaftliche und organisatorische Beratung
von Praxis- und Studiobetreibern, die lhre neue oder beste-
hende Einrichtung erfolgreich im Gesundheitsmarkt positi-
onieren mochten.

Reboots

Reboots ermaéglicht ambitionierten Sportlern eine Regene-
ration auf Top-Level. Egal ob Profi oder Hobbysportler: Re-
covery is everything. Mit den Reboots Recovery Boots und
Pants verschaffen sich Athleten einen Wettbewerbsvorteil,
mit dessen Hilfe sie ihre maximale Leistungsfahigkeit nach
harten Sport-Einheiten schneller wiedererreichen kdnnen.
Spitzensportler, Vereine und Physiotherapeuten in ganz Eu-
ropa setzen auf Reboots, um die eigenen sportlichen Ziele
nicht nur zu erreichen, sondern zu Gbertreffen.
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aidoo
software
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Aidoo

Die Aidoo Software GmbH ist ein Unternehmen, das auf die
Entwicklung von Software-Ldsungen spezialisiert ist, um alle
Bereiche in einer Sport- und Gesundheitseinrichtung zu digi-
talisieren und damit zu professionalisieren. Die von Aidoo ent-
wickelten Losungen werden von Gesundheitsdienstleistern
genutzt, um die Versorgung von Mitgliedern und Patienten zu
verbessern und den Betreuungsprozess zu optimieren.

)\ | DEUTSCHER FITNESS
e @i‘ & AEROBIC VERBAND

german fitness & aerobic association

DVAF e V.

Mit einer Weiterbildung bei dem éltesten & mitglieder-
starksten gemeinntzigen Ausbildungsverband flr Fitness-
& Group-Fitnesstrainer*innen in Deutschland sicherst Du Dir
gesundheitsorientiertes Fachwissen fir nachhaltigen Erfolg.

FITMESS
NEWS

Germany

FNG

FNG (FitnessNewsGermany)

Erstmals am 15.02.2022 erschien das offizielle On-
line-Fachorgan firr die Verbande RehaVitalisPlus e.V, BVGSD
e.V. und DFAV eV. in Form eines blatterbaren Online-Maga-
zins. Neben den aktuellen News und interessanten Themen
der Branche steht dort natrlich momentan der Weg zum
Gesundheitsstudio im Vordergrund. Daran arbeiten RVP e.V.,
BVGSD e.V. und DFAV eV. gemeinsam mit Hochdruck.
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E u Aktiv & Lifestyle Reisen

Mimind

GEMEINSAM ENERGIE TANKEN & FITTER WERDEN! Wir sind ein
Spezialreiseveranstalter flr Fitnessreisen in Europa. Wah-
rend unserer Fitnessreisen und Wellnesswochen bieten wir
Dir einen Mix aus zahlreichen Trainingskonzepten wie z.B.
Crossfit, Wandern, Functional Fitness, Joggen, Tabata, SUP,

Piloxing, Bootcamps, Yoga, Segeln, Pilates, Jumping Fitness,
uvm. an.



REHASPORTNEWS | 07-2023

Unser Netzwerk
fur Ihren Erfolg

Ihre Mehrwerte durch unsere RehaBox®-Konzeptpartner

cXClo

Krafttraining

Excio ist Hersteller von innovativen Geraten
aus Deutschland, die durch ihre einfache
Bedienbarkeit und ein einzigartiges Trai-
ningsgeflhl bestechen. Zu unserem Portfo-
lio gehdren ein hydraulischer Kraftzirkel, ein
Beckenbodentrainer sowie ein Dehnzirkel
und ein muskelkraftgetriebenes Laufband.

Ausdauertraining

Technogym ist weltweit als “The Wellness
Company" bekannt. Ein Unternehmen, das
aus dem hedonistischen Konzept “Fitness”
einen neuen Lebensstil kreiert hat: Well-
ness. Zu einem “Wellness-Lifestyle" gehort
regelmaBige korperliche Bewegung, eine
ausgewogene Erndhrung und eine positive
mentale Einstellung. Das Ziel von Technogym
ist es, jedem - ob Profi- oder Hobby-Sport-
ler - dabei zu helfen, sein Leben mental und
gesundheitlich zu verbessern, unabhéngig
davan, wo derjenige sich gerade befindet.

forme do
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Gesundheit, Fitness & Pravention

Die for me do GmbH bietet Fitnessprodukte,
die auf wissenschaftlichen Erkenntnissen
basieren und Medizinproduktzulassungen
haben. Dabei legen wir den Schwerpunkt
auf die optimale Kombination aus Ernahrung
und Fitness. Seit vielen Jahren begleiten wir
unsere Kunden dabei, sich am Markt durch
auBergewdhnliche, individuelle und wissen-
schaftlich fundierte Gerate und Konzepte
erfolgreich zu differenzieren.

Prézision fir die Gesundheit

Gesundheit

seca bietet seit 1840 medizinische Mess-
systeme und Waagen an und ist weltweiter
Marktfihrer in diesem Segment. Auch in
Deutschland besitzt seca einen Marktanteil
von knapp 85 %.

Die seca TRU, die Lésung zur Messung der
Kdrperzusammensetzung, mit integrierter
Waage und einer Ultraschall-Ldngenmes-
sung, rundet das Angebot von seca auch
fir den Reha- und Gesundheitssport ab. Die
seca TRU zeichnet sich durch ihre vollstan-
dige medizinische Validierung gegen Gold-
standardmethoden aus. So wurde die Mus-
kelmasse mithilfe eines Ganzkorper-MRTs
validiert, die Fettmasse mit dem komplexen
4C Modell.

Gantner

Digitalisierung und Verwaltung

Die GANTNER Electronic GmbH ist ein hei-
misches High Tech Unternehmen, das als
Pionier in der berthrungslosen RFID-/
NFC-Personenidentifikation gilt. Die GANT-
NER Systeme unterstitzen die Organisation
jedes Unternehmens und finden Einsatz
einerseits im Bereich der betrieblichen Zu-
trittskontrolle und Zeiterfassung.

Andererseits in Fitnessclubs, Reha/Phy-
siobetrieben, Sportvereinen Badern, etc.
zur Mitglieder-/Besucherverwaltung sowie
im Bereich Cashless Payment. Speziell bei
Fitnessclubs ist GANTNER Marktfihrer fr
elektronische  Verwaltungssysteme und
zahlt zahlreiche der wichtigsten und groB-
ten Fitnessketten zu seinen Kunden.

baleri’

e-coordination

E-Coordination

balori® e-coordination ist das innovative ALL-
IN-ONE Analyse- und Trainingssystem zur
Verbesserung der Grundlagenkoordination
und flgt sich nahtlos in die Trainingswelt
moderner Fitnessstudios, Rehabilitations-
und Physiotherapieeinrichtungen ein.

balori® e-coordination leitet den Trainie-
renden von einfachen bis hin zu komplexen
Bewegungsablaufen vollautomatisch an und
gibt - dank durchdachter Software - objek-
tives Feedback zu Balance und Qualitat der
Ubungsausfiihrung.

Ein kurzes individuelles Einflihrungstraining
reicht aus und jeder kann das Trainingssys-
tem ohne weitere Anleitung nutzen.

GEMNKI WwITAL
REHABILITATION

Regenerationsfaser

Die Eigenschaften der von VENEX entwickel-
ten und patentierten V-TEX® Regenerati-
onsfaser aktivieren das parasympathische
Nervensystem und unterstitzen so im Ru-
hezustand und wahrend des Schlafs den
Erholungsprozess des Kaérpers. Die Genki
Vital Regenerationsbekleidung ermdglicht
in Phasen der Ruhe und des Schlafs maxi-
male Erholung, so dass Phasen der Aktivitat
mit einer ebenso groBen Leistungssteige-
rung einhergehen. Die Wirkung bleibt bis zu
einem Abstand von 2 ¢cm zur Haut erhalten
und durchdringt auch leichte Unterbeklei-
dung. Der Platin-Mineral-Mix der V-TEX®
Regenerationsfaser sendet ein Signal, das
Uber Rezeptoren der Haut zum Gehirn wei-
tergeleitet wird und den Befehl zur Erwei-
terung der BlutgefaBe und Aktivierung des
,Ruhenervs'/Parasympathikus gibt.

EIFAA

Ausbildung

DIE IFAA - DEINE AKADEMIE FUR FITNESS,
WELLNESS UND GESUNDHEIT. Die IFAA bietet
Uber 37-jahrigen Markterfahrung, einen ho-
hen Anspruch an die Qualitat ihrer Lehre und
ihres Lehrpersonals sowie ein riesiges Port-
folio aus weit Gber 100 Fitness-Ausbildun-
gen und Trainer-Lizenzen. Z.B. Functional &
Athletik, Personal Training, Yoga, Erndhrung,
Groupfitness, Reha & Medical, Business &
Management, Aerobic, Medical Workout, Mar-
tial Arts, Aqua, Dance, Cycling, BGM u.v.m.

P ;
regeneriert wie neugeboren

Saure-Basen-Haushalt und
Regeneration

Gesundheit, kdrperliche sowie geistige
Leistungs- und Regenerations-Fahigkeit
aber auch unsere Attraktivitdt hangen
maBgeblich von einem ausbalancierten
Saure-Basen-Haushalt ab. Dazu leisten die
ganzheitlich ausgerichteten und mehrfach
preisgekrénten Produkte der Marke P. Jent-
schura einen wesentlichen Beitrag. Das Un-
ternehmen ist Pionier im Bereich ,Entsau-
erung und Entschlackung” und bietet leicht
umsetzbare Konzepte, die sich perfekt in
den Trainings- und Reha-Alltag integrieren
lassen - mit vielversprechenden Erfolgen!

Beweglichkeitstraining

Mit den GYMwood Multifunktions-, Trainings-,
Therapie- und Kletterwand-Elementen kon-
nen Sie viele faltige Ubungen ausfiihren.
Wechseln Sie schnell und einfach die prakti-
schen, vielfaltigen Holzmodule und los geht's!
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Digitale Beweglichkeitsgerate aus der
Schreiner-Manufaktur im Schwarzwald!

Das Unternehmen GYMwood bietet innovative und hochwertige Beweglichkeitsgerate aus Holz an. Mit
den beiden Produktneuheiten GYM-e-Wall und GYM-eb prasentiert GYMwood Innovationen, die das
Trainingserlebnis auf das nachste Level heben und ein effektives und bequemes Training ermaoglichen.

In einem Interview mit dem Grinder und Schreiner-
meister Berthold Mayer erfahren wir mehr (ber die
Produktneuheiten und das Unternehmen GYMwood.

Herr Mayer, Sie fiihren seit 1993 eine Schreine-
rei in Bad Sackingen und haben sich nun auf den
Bereich Fitnessgerate spezialisiert. Wie kam
es dazu?

Ich flihre seit 30 Jahren meine Schreinerei im
Schwarzwald. Seit der Entwicklung der fle-xx-Pro-
totypen habe ich Gber 3000 fle-xx-Geréate gebaut.
Darlber hinaus laufen der Direktvertrieb, der Ser-
vice und die Montage der flexx-Gerate seit Anfang
2020 Uber unser Familienunternehmen GYMwood.
Da es trotz der Nachfrage nach Dehn- und Beweg-
lichkeitsubungen in Fitnessstudios und Physio-
therapiepraxen oft an dem entsprechenden Platz
daflr mangelt, kam mir die Idee, die Ubungen, die
der fle-xx-Zirkel ermaglicht, an einer Wand abzu-
bilden. Damit entstand eine platzsparende Alter-
native zum Zirkel, die GYMwall.

Konnen Sie uns lhre digitale Version der
GYMwall etwas genauer vorstellen?

Naturlich! Die GYM-e-Wall ist eine variable und mo-
dulare Trainingswand, die digitalisiert wurde und
dadurch die erste digitale Trainingswand aus Holz
und Metall ist. Die Wand verfugt Gber einen 13,3
Zoll Touchscreen-Bildschirm und elektrische Be-
weglichkeitsmodule. Sie kann individuell an jeden
Raum angepasst werden und eignet sich ideal fir
den ganzheitlichen Gesundheitsbereich im Studio.

Was sind die Vorteile der GYM-e-Wall gegen-
iiber herkommlichen Trainingswanden?

Die GYM-e-Wall ist offen fur jede am Markt be-
findliche Software. Ein schnelles und effektives
Training wird durch das Anzeigen der Ubungsaus-
fihrungen am Bildschirm ermadglicht. Durch Licht-
und Vibrationssignale werden die optimalen Trai-
nings- und Pausenzeiten angezeigt, das dadurch
das Training bequem und sicher macht. Die e-Wall
ist so ausgelegt, dass alle Ubungen mit oder ohne
Schuhe durchgeflihrt werden kénnen. Durch die
Integration der elektrischen Beweglichkeitsmodu-
le kdnnen verschiedene Ubungen und Bewegungs-
ablaufe gezielt trainiert und verbessert werden.

GYM-e-Wall

Das klingt sehr innovativ. Kdnnen Sie uns
etwas iiber die zweite Neuheit, das GYM-e5,
erzahlen?

Mit unserem speziell entwickelten digitalen
GYM-eb genieBen Sie einen groBen Funktionsum-
fang auf kleinstem Raum. Das GYM-e5 ist eine
Kombination aus funf Beweglichkeitsgeraten auf
nur ca. 1 m?und verhindet eine hochwertige und
natlrliche Holzbauweise mit einem modernen 13,3

Zoll Touchscreen- Bildschirm. Es ist ideal flr den
ganzheitlichen Gesundheitsbereich und spart Zeit
und Personal durch die Speicherung der personli-
chen Einstellungen und Trainingserfolge.

Durch das Anzeigen der Ubungsausfiihrungen am
Bildschirm wird das Training schneller und effek-
tiver. Die Licht- und Vibrationssignale zeigen die
optimalen Trainings- und Pausenzeiten an. Das
GYM-ebh ist ebenfalls offen fiir jede am Markt be-
findliche Software und eignet sich fur Ubungen
mit und chne Schuhe.

Was macht GYMwood als Unternehmen beson-
ders?

GYMwood ist als Familienunternehmen besonders,
da wir alles in-house und aus einer Hand liefern. Wir
haben eine eigene Schreiner-Manufaktur, in der wir
ausschlieBlich natlrliche Materialien verwenden,
um unsere Produkte herzustellen, die nicht nur
funktional sind, sondern auch asthetisch anspre-
chend. Als Unternehmen, das den Kunden in den
Mittelpunkt stellt, beraten wir individuell, um das
optimale Konzept zu finden. Wir sind stolz darauf,
dass wir ,Made in Germany" sind und dass wir unse-
ren Kunden einen Direktvertrieb anbieten kénnen.

Berthold Mayer
Geschaftsfuhrung & Entwicklung

GYM



- ANZEIGE -

Zum GANTNER
Newsletter
anmelden und
informiert bleiben!

Die beste Systemlosung fur
Fitnessstudios und Physiopraxen.

v Zutrittskontrolle - Check In/Out v Zeiterfassungssysteme
v SchrankschlieBsysteme v Bargeldloses Bezahlen

v Elektronische Turschlosser v Moderne Cloud- & Applosungen

Jetzt einfach informieren: T +49 234 588960 | E info-de@gantner.com www.gantner.com



Aidoo Software - ein starker Partner fur
digitale Losungen

Know-How, starke strategische Partnerschaften und stetiger Austausch mit Kunden schaffen bei Aidoo
Software genau die Synergien, aus denen erfolgreiche Losungen entstehen.

Ein Gesamtpaket, das viele Arbeitsbereiche einer
Gesundheits- und Fitnesseinrichtung digital ab-
deckt sowie automatisiert. So bieten Aidoo Spezi-
alisten ihren Kunden professionelle, etablierte L6-
sungen fur Software, Onlinewelt und Hardware mit
Raum fir Optionen, Optimierungs- oder Anderungs-
wilnschen im Rahmen gewisser Parameter, sowie
immer wieder neue Schnittstellen oder die App an.

Softwarewechsel bei Aidoo leicht gemacht
Aidoo Software ist sich der Herausforderung des
Softwarewechsels, Onboarding- und Datenuber-
nahmeprozesses sehr bewusst und begleitet
deshalb Ihre Neukunden mit seinem Team aus
persénlichen Ansprechpartnern, Spezialisten aus
Vertrieb, Mitgliedermanagement, Support und
natlrlich Entwicklung durch diesen umfangrei-
chen Prozess. Vor Ort im Studio, digital Uber On-
line-Schulungen und telefonisch.

Denn ganz gleich ob 400, 1.500 oder mehr Patien-
ten oder Mitglieder: Stammdaten, Vertragsdaten,
Beitrage, Ruhe-/Bonuszeiten, Check-In-Daten,
alle wichtigen Dokumente inkl. der Health-Pass
Dokumente sowie Termine und Mitarbeiterdaten,
bereits erstellte Vorlagen, Sonderpauschalen oder
Zusatzleistungen missen von einem Softwarepro-
gramm ins andere Ubertragen werden.

Mit Aidoo geht das komplett automatisiert mit ei-
nem Einsparpotential bei Arbeits-, Zeit- und letzt-
lich Personalaufwand von circa 95 % - das ist bei
manueller Bearbeitung all dieser Daten eine enor-
me Erleichterung.

Aidoo Connect Schnittstellenpaket mit
myYOLO

Weitere Maglichkeiten bieten Schnittstellen aus
dem Aidoo Connect Paket. Dazu gehort seit Kur-
zem auch die neue Anbindung zu myYOLO, der

digitalen Lésung fur den Rehasport und das Funk-
tionstraining.

Mit dieser Schnittstelle missen Stammdaten von
Mitgliedern und Patienten nur noch einmalig in der
Aidoo Software erfasst und gepflegt werden. Die
Ubertragung zu myYOLO erfolgt dann automatisch.
Daruber hinaus konnen den erfassten Reha-Pa-
tienten z.B. auch Studioleistungen, Fitnesskurse,
EGYM-Geratetraining, Getrankeflats und Zusatz-
leistungen angeboten und verkauft werden.

Infos zum Termin und Mitglied sowie Mitgliederda-
ten mit Foto uvm.

Ein Blick in die Aidoo Manage Mobile App verrat
auch, wer gerade im Studio anwesend ist, natlr-
lich auch hier mit Details, sodass auch eine direkte
Terminvereinbarung maglich ist.

Aidoo fairbindet.

INFO

Die neue Aidoo Manage Mobile App
Jederzeit und von Uberall aus Einsicht in wichtige
Kennzahlen zum Tagesgeschaft haben, verschie-
dene Daten erfassen und bearbeiten: Mit der
neuen App haben Studioinhaber oder -Leiter ihr
Controlling, auch uber mehrere Studio-Standorte,
immer dabei.

Mitarbeiter kénnen ihre Arbeitszeiten erfassen,
Trainer kénnen Termine mit Mitgliedern abrufen
und bearbeiten. Welche Termine stehen heute an?
Ist die Woche bereits ausgelastet oder optimal
belegt? Ein Klick auf das Terminsymbol ruft direkt
den eigenen Kalender auf mit Dauer des Termins,

Stefan Thiessen
Account Manager

Mehr Informationen unter:
Aidoo Software GmbH,
Borkener Str. 50 b, 46284 Dorsten
Tel. +49 2853 8999 000
Stefan Thiessen vertrieb@aidoo.de
www.aidoo.de
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botschafterin Monica Meier-Ivancan (l.).

Schneiden zur Eréffnung das symbolische rote Band durch:
Firmengrander Dr. h. c. Peter Jentschura und Ehefrau Gertrud
- [M.) mit Geschaftsfiihrerin Barbara Jentschura (3.v.re.),
- Geschaftsfiihrer Matthias BuB (re.), Akademie-Leiterin Ute
Jentschura (3.v..) mit Ehemann Roland Jentschura,
Burgermeisterin Angela Stahler (4.v.), Dr. Fritz Jaeckel (2.v.re.,
Hauptgeschéftsfihrer der IHK Nord Westfalen) und Marken-

Gesund leben lernen

Deutschlandweit einzigartige Jentschura Akademie 0ffnet ihre Turen

Ein Meilenstein in der Firmenge-
schichte und fur die Stadt Manster:
Die Jentschura International GmbH,
weltweit agierender Entwickler und
Hersteller basischer Lebensmittel
und Kérperpflegeprodukte, hat in der
Westfalenmetropole jetzt eine eigene
Fachakademie eroffnet. Hier vermit-
teln die Experten Interessierten und
Profis, wie durch eine bewusste Le-
bensweise - speziell der Erndhrung
und der Korperpflege - die Gesund-
heit wirkungsvoll geférdert werden
kann.

Wir freuen uns sehr, im 30. Jubilaums-
jahr unserer Firma unserem Wissen
einen Ort zu geben, einen Ort des Le-
bens, Lernens und Erlebens”, erklar-
te Grunder Dr. h. c. Peter Jentschura
bei der Vorstellung der Akademie am

Behandlungsliegen
Bewegungsraum

Multifunktionsraum (275 m?)

Freitag. Nach dreijahriger Bauzeit und
einer Investition von rund 7,5 Millionen
Euro gibt es hier jetzt unter dem Mot-
to ,gesund leben lernen” ein groBes
Portfolio an Seminaren und Work-
shops rund um ein gesundes Leben in
der Saure-Basen-Balance.

Im Zentrum von Forschung und Lehre
der Jentschura Akademie steht der
Stoffwechsel als zentraler Faktor un-
serer Vitalitat, Attraktivitat und unse-
res Abwehrsystems.

Was zunéchst theoretisch klingt,
wird ganz praktisch vermittelt - von
Oecotrophologen, Physiotherapeuten
oder Heilpraktikern. Geschéaftsfih-
rerin Barbara Jentschura erlautert:
,Gesunde Nachhaltigkeit und eine
bewusste Lebensfiihrung stehen im

3 Aulen (40, 60 und 80 m?), die sich kombinieren lassen
hochwertige Tagungstechnik inkl. WLAN

Seminar- und Pausenverpflegung

gepflegte AuBenanlagen flr Pausenzeiten und AuBenaktivitaten
ausreichend Parkplatze vorhanden

18 moderne Doppelzimmer mit Bad

Lehrkiiche mit Kochinseln fur bis zu 16 Personen
Schulungsraum far basische Anwendungen (75 m?)

Orgonoase (Schulungsraum fur Energiearbeit und Regenerierung)

® Bade-Landschaft ,Balneum” mit 9 Badewannen in Einzel-Kabinen,
FuBbade-Runde mit 12 Platzen und Laconium mit 9 Platzen, inkl.
Duschen. Umkleideraume und Spinde vorhanden

Alle Raumlichkeiten der Akademie kdnnen auch von externen Veranstaltern gebucht werden.

Fokus. Unsere Seminare sind nicht
nur flr regionales und nationales,
sondern auch fur internationales Pu-
blikum interessant.” Neben Vortragen
gibt es in dem Lehr- und Lernbetrieb
Workshops, Kochkurse oder basi-
sche Anwendungen in der Gruppe.
Dr. h. c. Peter Jentschura: ,Kochen,
baden, Koérper und Seele pflegen,
Sport treiben, Wissen sammeln - und
genieBen. Unser Wissen setzen wir
hautnah und praktisch um.”

Geschaftsfuhrer Matthias BuB ist
auBerdem sicher, dass die Inbetrieb-
nahme der Akademie zusatzlich der
Marke zugute komme, da durch das
Angebot der stationare Fachhandel
besser ausgebildet werden kénne und
so die Qualifikation steige.

Als Gewinn fur den Bildungs- und
Wirtschaftsstandort ~ wertet  der
Hauptgeschaftsfihrer der IHK Nord
Westfalen, Dr. Fritz Jaeckel, die Akade-
mie: ,Mit dem umfassenden Semina-
rangebot starkt die Firma Jentschura
die Stellung der Stadt Manster in der
Gesundheitswirtschaft sparbar.”

Ganz genau so denkt auch Blrger-
meisterin Angela Stahler (CDU), die
sich Uber die Starkung des Standor-
tes und die Schaffung neuer Arbeits-
platze freut. Und mit Letzterem hat
sie ebenfalls Recht. Denn bereits vor
dem Start wurden zehn neue Stellen
geschaffen. Weitere werden folgen.
Das ist gerade in diesen schwieri-
gen Zeiten ein gutes Signal und ein
deutliches Bekenntnis zum Standort
Mdlnster.

Das Angebot der Akademie richtet
sich sowohl an private als auch an
gewerbliche Kunden. Zwischen finf
Stunden und funf Tagen dauern die
Seminare und Erlebnisangebote zum
Jentschura-Kosmos.

Und einen Fan hat die Akademie be-
reits - Model und Markenbotschaf-
terin Monica Meier-lvancan sagt: ,Ich
freue mich sehr, dass es einen Ort
gibt, an dem gelehrt wird, basisch zu
leben. In meiner Familie ist das schon
seit vielen Jahren selbstverstandlich.”

Néhere Infos zur Akademie und die
Maglichkeit zur Buchung der Semi-
nare und Workshops gibt es unter
www.jentschura-akademie.com.
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JENTSCHURA
AKADEMIE

Jentschura Akademie
Otto-Hahn-StraBe 22-26
48161 Mlnster-Roxel

Telefon: +49(0)25 34 97 44-0
info@jentschura-akademie.com



Medical Active - Das Netzwerk

Medical Active hat sich seit {iber 10 Jahren als Konzeptanbieter fiir Arzte- und Gesundheitsnetzwerke
spezialisiert und etabliert. Gerade jetzt, da es fur kompetente Fitnessunternehmen und Physiopraxen mit
Selbstzahlerbereich immer mehr darauf ankommt, sich als leistungsstarker Qualitatsanbieter zu positio-
nieren. Besser ist es, mit seiner Kompetenz erkannt bzw. wahrgenommen zu werden, in einem eindrucks-
vollen Wachstumsflow. Grund genug fur die RehaSportNews, sich einmal mit dem Grinder und Inhaber

von Medical Active, Markus Rauluk, auszutauschen.

RSN: Hallo Herr Rauluk, schoén, dass Sie heute Zeit fir uns gefunden haben.
Wie erklaren Sie sich den stetigen Erfolg von Medical Active?

MR: Meine beiden Gen-Defekte heiBen wohl Qualitatsbesessenheit und Netz-
werken (lach). SpaB beiseite, im Grunde ging es mir immer darum, dass Qua-
litdtsanbieter der Fitness-und Gesundheitsbranche ihre Kompetenz- und
Leistungsfahigkeit stets optimieren und an die MarktbedUrnisse bzw. die Be-
durfnisse der Menschen unserer Gesellschaft anpassen. Gerade der lokale
Austausch mit Arzten und weiteren Gesundheitsanbietern kann hier wechsel-
seitig zu wertvollem Input und weiteren Mehrwerten fihren.

RSN: Aus unserer Sicht ist genau dies gar nicht so einfach. Nehmen Arzte die
Anbieter der Fitness-, und Gesundheitsbranche oder die Studios Gberhaupt
ernst, auch wenn diese auf hohem Qualitatsniveau arbeiten?

MR: Die Frage ist berechtigt, hat aber eher etwas mit alten Denkmustern und
Erfahrungen von friher zu tun. Ich kann mich selbst noch gut daran erinnern,
wie mich in sehr jungen Jahren ein Arzt mit Status ,typischer Schulmediziner”
oder ,Gott in WeiB" wortlos und strafend angeschaut hat, als ich das Medi-
kament auf dem Rezept hinterfragt hatte, welches er mir aufgrund meines
grippalen Effekts verschrieben hatte...

Spater, mit 20 Jahren, als ich dann selber erstmalig an einem Fitnessstudio
(Gym 80) beteiligt war, kam es dann sogar haufiger vor, dass man von den
damaligen Arzten den Eindruck gewonnen hatte, sie kénnten mit den Trai-
ningsangeboten in Fitnessstudios nicht viel anfangen. Heute ist das aus unse-
rer Sicht vollig anders, und dafur gibt es mehrere Grinde. Neben immer neu-
eren wissenschaftlichen Erkenntnissen zu der Wirkung von Muskeltraining
nennen wir einen Grund intern: Generationenwechsel Arzt.

RSN: Was genau meinen Sie?

MR: Viele der jingeren oder junggeblieben Mediziner, und damit meine ich
auch die um die 60 Jahre alten und junger, sind heutzutage selbst sportlich
unterwegs. Sie fahren Ski oder Rad, spielen Golf oder gehen Joggen. Das The-
ma des Trainings zur eigenverantwortlichen Gesundheitsvorsorge muss man

denen kaum noch erlautern, wenn man erst einmal im Gesprach ist.

RSN: Das heiBt also, diese Arzte warten auf das nachste Fitnessstudio als
lokalen Netzwerkpartner?

MR: Leider nicht ganz. Zunachst muss man verstehen, dass es in der Regel
zunachst deren Prioritat ist, den Betrieb ihrer oftmals Gberflllten Arztpraxis
zu bewaltigen. Wir wissen, dass sich die Dauer eines Patienten beim Arzt im
Behandlungszimmer im Durchschnitt auf nur noch 5 bis 7,5 Minuten reduziert
hat. Das hat auch damit zu tun, dass immer mehr Patienten - aus deren Sicht
aus berechtigten Grinden, aber aus objektiver Sicht aus durchaus vermeid-
baren Ursachen - die Praxen verhaltnismaBig haufig aufsuchen.

Die Statistikzahl spricht sogar von unvorstellbaren 10 Praxis-Besuchen pro
Birger im Bundesdurchschnitt. Das fihrt oftmals zu sehr langen Wartezeiten
auf den Arzttermin und zuséatzlich auch zu sinkender Behandlungsqualitat
aufgrund von Zeitmangel. Auch eine sinkende Wirtschaftlichkeit kann die
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Konsequenz sein, unterliegen viele Praxisbesuche
doch einschrankenden Abrechnungspauschalen,
zum Teil unerheblich, wie haufig ein Patient die
Praxis im Quartal aufsucht. Dies gilt in abgewan-
delter Form auch bei unseren Nachbarn in Oster-
reich und in der Schweiz.

Wissen und Bewusstsein heiBt, Arzte wissen oft-
mals um die positiven Auswirkungen von Training,
denken aber nicht daran, es in ihre Behandlung be-
ratend einzubinden. Wenn ich es nun schaffe, den
Arzt fr die vielfaltigen, praventiven Trainingsmag-
lichkeiten zu sensibilisieren, die ein Patient parallel
zur oder nach der Behandlung eigenverantwortlich
bei einem Qualitatsanbieter flr sich selbst tun
kann, dann versteht dieser auch, dass nicht nur der
Patient einen gesundheitlichen Nutzen aus geziel-
tem Training z.B. von Muskulatur und Beweglichkeit
ziehen, sondern sich dadurch auch die Terminlast
der Praxis merklich entspannen kann - und dann
fangt ein Netzwerk an seine Wirkung zu entfalten.
Einfach ausgedrickt: Wer fitter ist, ist seltener
krank!

RSN: Auch mit RehamaBnahmen schaffen wir es,
vielen Menschen den Zugang zu unterschiedlichs-
ten Praventionskursen nahezubringen und Mdag-
lichkeiten zum eigenverantwaortlichen Training auf-
zuzeigen. Wo ist der entscheidende Unterschied
zum Medical Active Konzept?

MR: Es gibt hier mehrere sehr wichtige Unter-
schiede, dazu gleich mehr.

Zunachst: Die Selbstverstandlichkeit, dass Kran-
kenkassen daflr zusténdig sind, verschiedene
Leistungen flr Praventionsaktivitaten gratis oder
kostenglnstig anzubieten, ist insbesondere bei der
Reha-Zielgruppe sehr ausgepragt. Reha-Angebo-
te sind daher meiner Meinung nach auch ein sehr
wichtiger Bestandteil der sozialen Verantwortung
des Gesundheitswesens, sprich der Krankenkassen.

Es gibt aber auch eine wachsende Zielgruppe von
Menschen, die man mit Angeboten der Kranken-
kassen schlichtweg nicht anspricht, die im Grunde
schon langst wissen, dass sie nun endlich damit
beginnen mussten, eigenverantwortlich etwas flr
sich zu tun. Menschen, denen also eher der letzte
Schubs von einem Freund, dem Partner oder vom
Arzt fehlt, etwas flr sich zu tun und die durch An-
sprache und auf Nachfrage durch Beratung moti-
viert werden kénnen, da sie chnehin eher die direk-
te, individuelle L6sung far sich suchen.

Diese Menschen, die in der Regel eben aktiv und
unabhangig von Krankenkassenangeboten agie-
ren, erreichen wir durch zielgerichtete Image- und
PositionierungsmaBnahmen.

RSN: Die meisten Studios denken bei Arzten an den
Orthopaden um die Ecke ..

MR: Das stimmt. Und genau das schrankt die Még-
lichkeiten unangemessen und unnétig ein. Zwar
konnen sowohl der Hausarzt als auch der Ortho-
pade eine wichtige Rolle bei einem Netzwerkaus-
tausch spielen, aber die Vielfalt der Krankheitsbil-
der unserer Gesellschaft spiegelt sich bei Medical
Active auch in der Vielfalt der Fachbereiche un-
terschiedlichster Arzte wider. Wir haben fir fast
alle gangigen Fachbereiche der Arzte definiert, bei
welchen Einschrankungen Muskel- und Beweglich-
keitstraining eine Rolle spielen kénnen.

Viel hat neben muskuldren Dysbalancen auch mit
Stressfaktoren zu tun. Die Vielfalt der Arzte und
Gesundheitspartner, die ein Netzwerk befruchten
kénnen, ist nahezu unbegrenzt. Oder umgekehrt,
es gibt immer mehr Krankheitsbilder, wahrend de-
ren oder nach deren Behandlung ein zielgerichte-
tes, eigenverantwortliches Training in einem quali-
fizierten Umfeld den Behandlungserfolg oder den
Gesundheitsstatus nachhaltig verbessern kann.

Bei Stressfaktoren wie bei Tinnitus, Hauterkran-
kungen, von Irritationen bis hin zu Neurodermitis,
psychischen Belastungen etc. kann Muskeltraining
erheblich zur Reduzierung von Stresshormonen
und zur Entspannung beitragen. Wir sprechen
hier also optional vom HNO-, vom Hautarzt und
vom Psychologen. Auch das sind Arzte, die zum
Teil neueste Trainingsmaoglichkeiten und den Sta-
tus gut ausgebildeter Trainer und Sportwissen-
schaftlicher nicht immer auf lhrem Radar haben.
Bei Gynakologen ware es noch vor Ruckbildung
nach Schwangerschaft u.a. die Thematik mo-
dernster  Beckenboden-Trainingsmaglichkeiten,
beim Zahnarzt u.a. muskuladre Dysbalancen, die
den Behandlungserfolg z.B. bei Kiefersanierungen
einschranken kénnen. Hier kann zusatzlich Beweg-
lichkeitstraining helfen. Die Liste diverser Arzte

und Gesundheitspartner, die durch einen lokalen
Netzwerkaustausch Mehrwerte flr die Menschen
schaffen kénnen, 1aBt sich fast beliebig fortsetzen.
Hier hilft also nur Aufklarung durch eine profes-
sionelle Vorbereitung im Vorfeld. Darauf hat sich
Medical Active u.a. spezialisiert.

/UR PERSON

Markus Rauluk
Inhaber und Entwickler
Medical Active International

Medical Active unterstltzt qualifizierte
Fitness- und Gesundheitsunternehmen bei
der Optimierung ihrer Gesundheitspositionie-
rung und beim Aufbau von lokalen Netzwer-
ken mit Arzten und Gesundheitspartnern.

Durch die Beteiligung an einem kleinen Studio
in NRW hat Markus Rauluk die Fitnessbran-
che im Altervon 20 Jahren von der Pike auf

kennengelernt und Gbernahm schon frihzei-
tig Fihrungsaufgaben in gréBeren Multian-
lagen und Standorten wie im MeridianSpa
Hamburg. Es folgten weitere Management-
stationen in Wien, London, Zlrich, Berlin und

Hamburg fur Holmesplace, wo er héchst pro-

fessionelle Managementerfahrung sammelte.

Anspruchsvolle und komplexe Themen in
leicht anwendbare Ablaufe zu wandeln, die
u.a. die Zielgruppenerreichnung vereinfachen,
ist seine Starke.

medical-active.net
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Kompressionsmassage auf Knopfdruck fur
mehr Behandlungszeit und mehr Einnahmen

Eine umfassende Kundenbetreuung scheint in Zeiten von Zeit- und Fachkraftemangel fur Physiothe-

rapie-Praxen beinahe unmaglich. Gleichzeitig nehmen korperliche Beschwerden und Krankheitsbilder
jedoch nicht ab - ganz im Gegenteil. Wie schaffen es Anbieter dennoch, die hohe Nachfrage zu bewal-
tigen? Eine Losung hierfur konnen Zusatzleistungen wie die Kompressionsmassage von Reboots, dem

fuhrenden europaischen Anbieter fur Recovery Boots und Pants, sein.

Wie profitieren Physiotherapeuten von
dem Einsatz von Reboots?

Rehabilitation und Regeneration nach Verletzun-
gen oder zur Pravention sind hoch-individuell und
mussen immer auf den Betroffenen zugeschnitten
werden. Das gelingt nur schwer ohne die Unterstut-
zung von Physiotherapeuten. Diese sind heutzutage
jedoch oft ausgelastet und haben nicht immer aus-
reichend Kapazitaten fur ihre Patienten.

Reboots sind der zusatzliche Mitarbeiter, von dem

viele Physiotherapeuten trdumen. So kdnnen
sie beispielsweise das Angebot einer manuellen
Lymphdrainage durch die Kompressionsmassage
fur Selbstzahler erweitern. Damit kann auch typi-
schen Harden in Praxen, wie Terminstau oder Ur-
laubsvertretungen, entgegengewirkt werden. Die
Unterstltzung ermdglicht eine persénlichere Be-
treuung sowie ein besseres Zeitmanagement.

Wie funktioniert die Kompressionsmassa-
ge von Reboots?

Die Kompressionsmassage der Reboots ist ein in-
novatives und beliebtes Hilfsmittel zur Unterstit-
zung und Beschleunigung der Regeneration. Be-
stehend aus bis zu zwolf Luftkammern erzeugen
sie eine Druckwelle, welche sich von den FuBen
hin zum Oberkaérper bewegt und dadurch die Beine
massiert. So helfen sie, die Muskeln zu lockern, un-
tersttzen den Abtransport von Stoffwechselend-
produkten wie bLA und férdern die Durchblutung.
Das Ergebnis: verkirzte Erholungszeit, reduziertes
Entzindungsrisiko, hohere Beweglichkeit und ver-
ringerter Leistungsabfall.

Nicolas Berton, Head Physio des Radteam Vorarl-
berg: "Die Mdglichkeit, das Reboots Recovery Sys-
tem in Kombination mit einer klassischen Massa-
ge zu nutzen, gibt uns das Extra-Plus an Leistung.
Reboots sind fur mich als Physiotherapeut eine
enorme Erleichterung, denn dadurch verdoppelt
sich die Behandlungszeit eines jeden Sportlers.”

Mieten statt kaufen: Darum lohnt sich das
Mietmodell fiir Dich

Das Familienunternehmen gibt B2B-Partnern in
Deutschland und Osterreich die Méglichkeit, ihre
hochpreisigen Produkte zu mieten, statt direkt zu
kaufen.

Mit Reboots Rent kannst du die Reboots deiner Wahl
ab €39,99/Monat mieten - und die Regeneration
deiner Kunden so auf das nachste Level bringen.

Bereits wahrend deiner Miete kannst du die Reboots
refinanzieren, indem sie dein Leistungsportfolio er-
weitern und deinen Kunden einen Mehrwert bieten.
Damit kannst du dich nicht nur von der Konkurrenz
differenzieren, sondern auch mit einer hochklassi-
gen Positionierung Mehreinnahmen generieren.

INFO

Fabio Lukas
B2B Sales Manager

Mehr Informationen unter:
fabio.lukas@reboots.de
0157/34915420
www.reboots.com

EBooTs
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FITNESS
NEWS]
Germany M

Aktuell, bestens in der Fitnessbranche vernetzt und international aufgrund unserer langjahrigen Expertise
geschatzt, so kennen Sie Fitness News Germany, das erste rein digitale Fitnessportal Deutschlands.
Allerdings ist das nur die eine Seite unseres komplexen Aufgabenspektrums. Auch wir entwickeln uns
kontinuierlich weiter. Als Dienstleistungsunternehmen diskutieren wir in unseren Redaktionssitzungen
regelmaBig darliber, wie in welcher Form wir auf Kundenwinsche und spezielle Anfragen reagieren
kénnen. Dazu gehdren zahlreiche Einladungen, die uns aus dem In- und Ausland erreichen. So legte Kevin
Ebener im Marz innerhalb einer Woche mehr als 20.000 km zuriick, um bei der TaiSpo in Taipeh dabei zu
sein. Fir ein gut aufgestelltes Redaktionsteam ist die Prasenz bei grofen Veranstaltungen gine
Selbstverstandlichkeit.

Ungewdhnlicher sind dagegen Anfragen von Unternehmen, die unser Know-how bei der Umsetzung ihrer
Koemmunikationsmafinahmen angefragt haben, von der Erstellung von Videomaterial oder Werbetexten
bis hin zur Erarbeitung komplexer Konzepte.

Wir empfinden diese Anfragen als Wertschatzung unserer Arbeit und stellen uns gerne dieser neuen)
Herausforderung. Wenn auch Sie professionelle Unterstiitzung bei der Umsetzung threr digitalen und
analogen Werbe- und PR-Malinahmen benotigen, zogern Sie nicht, sich mit uns in Verbindung zu setzen:

Besuchen Sie unsauf: www litness-nows-germany.d

FITNESS-GIGANT AUST

Wer an Fitness denkt, der hat dabei wahrscheinlich nif
vor Augen. Doch ohne Taiwan wiére die weltweite Fitn

.
den Workouts sehr gut fir mich. Aber beim Lau-
it abgenommen. Mich persénlich freut besonders,

ide ohne Pause durchmachen konnte. Das habe ich
tolz darauf. Ich hoffe, dass ich das in Manchester
ler Start bei der FIBO ein perfekter Abend, und auch
am Tag danach war eine tolle Veranstaltung. Das
olizei” anzutreten. Bei der ganzen Veranstaltung

th, wo jeder jeden anfeuert und man fiireinander da
I, sondern eine richtige Hyrox-Family. Fiir die FIBO

i und umgekehrt ebenso. ich hoffe, dass es die

ster 2021

rundstimmung der FIBO mit rund B67 Standen und
ar Samstag war sogar komplett ausverkauft. Ein

in einem SlBigkeitenladen erinnert, die nach drei
&n gehen konnten. Personlich gehtrten fiir mich als
fraining natiirlich die gemeinsame Pressekonferenz
px-Wettkdmpfe zu den Highlights der Messe, BTF
Centre” filr den asiatisch-pazifischen Raum (APAC).
eiten fir die Wettkampfangebote. Eine tolle Sache.”
ness Consultant

Warum das so Ist?
Taiwan ist nicht nur der grifite Hersteller fiir Chips ul
hier produzierten Fitnessgerite genieften internation

Berg stand Pate ]
Als ich vor wenigen Wochen zu Besuch auf der Tai§
grofie Glick, dort auch Peter Lo kennenzulemen. M
Johnson Health Tech kennen sich seit vielen Jahre
den Mann gehirt, den man in seiner Heimat aus R
LOnkel Lo” nennt. _
Jetzt hatte ich Gelegenheit, ihn perstinlich zu trefi
griinde zur Entstehungsgeschichte des Fitnessgl
Matrix, Horizon Fitness oder Vision Fitness geh@
Nahezu 50 Jahre liegt die Firmengrindung untel
lerweile zuriick. Auf der Suche nach dem passeg
lich von einemn Berg inspiriert. Dessen chinesisg
son. Der Grundstock fir eine internationale ErfolgSGes
Kunde des Produktionsbetriebs war damals die Ivanko BarbelfCe

Marktfiihrerschaft im Blick

Seither sind einige Jahrzehnte vergangen.
Johnson ist langst vom reinen Hersteller zum
hochgeachteten Allrounder gewachsen. Neben
einem weltweiten Vertriebsnetzwerk hat das
Unternehmen in fast 30 Landern auch Tochter-
unternehmen gegriindet. Damit gehart der
Konzem zu den Giganten der gesamten Branche
und strebt die Marktflihrerschaft an.

Diesen Anspruch machte Johnson Health Tech
auch auf der TaiSPO deutlich. Zahlreiche Inno-
vationen warteten auf die Besucher. Man darf
gespannt sein, mit welchen Entwicklungen uns
dieses Unternehmen noch uberraschen wird.

« Kewin Ebener
Chigl Opevating Difecer
M. 5z Health Care
Managamant
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Frederiks Uberzeugung ist, dass nur Physiotraining
die Menschen langfristig gesund halt. Um dieses Ziel
zu erreichen, bieten Frederik und sein Team ein ganz-
heitliches Konzept mit individueller Beratung sowie
den Einsatz modernster Analyse- und Testingtools
an. Dazu gehért auch die seca TRU. Mit ihr erhalten
Physiotherapeuten und Gesundheitstrainer innerhalb
weniger Sekunden eine Fulle medizinisch validierter
Daten zur Korperzusammensetzung, unter anderem
Muskel- und Fettmasse. Mdglich macht das die Tech-
nik der Bioimpedanzanalyse. Frederik hat uns erzahlt,
wie er die seca TRU erfolgreich in sein Gesundheits-
konzept integriert hat.

Frederik, wie bist Du zur seca TRU gekommen?
Wir hatten bereits das Vorlaufermodell im Einsatz, den
seca mBCA 515. Als wir unser zweites Studio erdffnet
haben, sind wir dann auf das neueste Modell, die seca
TRU, umgestiegen. Uberzeugt hat uns die medizinische
Validierung, aber auch, dass das Geréat ein Hingucker
ist und die Hochwertigkeit unseres Physiostudios un-
terstreicht.

Wie unterstiitzt die seca TRU Dein Gesund-
heitskonzept?

Wir bieten KGG auf Rezept sowie Mitgliedschaften
fur Selbstzahler an. Beim Training setzen wir die funf
Schwerpunkte: Kraft, Schnellkraft, Ausdauer, Beweg-
lichkeit und Koordination. Die seca TRU ist ein per-
fektes Analyseinstrument fir das Thema Kraft und
Muskelaufbau. Wir setzen es zusammen mit dem
EGYM-Okosystem ein, nutzen aber auch die eigene
cloudbasierte Auswertungssoftware der seca TRU,
die mehr Informationen liefert und etwas schéner
aufgemacht ist. Hier zeigt ein Ampelsystem mit ro-
ten, gelben und grunen Bereichen sofort Defizite und
Trainingspotentiale. Die Koérperzusammensetzungs-
analyse hilft uns, die Patienten einzubeziehen, sie ins
Training zu holen und im Idealfall zu festen Mitgliedern

Mehr Motivation
und Physioerfolge
mit der seca TRU

Frederik Bernstein ist Eigentumer zweier Physio-
studios in Bochum, die ein Anlaufpunkt fur alle
sind, die in einer wunderschonen Trainingsumge-
bung etwas fur ihre Gesundheit tun wollen.

zu machen.

Was sind die konkreten Vorteile fiir Dich und
Deine Patienten oder Mitglieder?

Es motiviert Mitglieder und Patienten enorm, ihre Kor-
perzusammensetzung zu sehen. Die Messung ist ein
guter Ausgangspunkt fur das Training und hilft bei der
Trainingssteuerung. Wenn jemand beim Krafttraining
Uberhaupt nicht vorwartskommt, sehen wir das sofort
und kénnen einschreiten. Auch muskulare Ungleich-
gewichte werden sofort sichtbar. Wenn jemand einen
guten Fortschritt macht, liefert die seca TRU ebenfalls
den Nachweis. Das raumt Zweifel aus, die manchmal
darin bestehen, dass das Training gar nichts bringt. Da
die Messergebnisse auch von Zuhause aus abgerufen
werden kénnen, haben wir zudem etwas, das wir dem
Mitglied mit auf den Weg geben kénnen.

Sind die Messungen fiir Mitglieder frei?

Als Eingangsscreening sind die Messungen frei. Wei-
tere Messungen und Trainingsberatung mithilfe der
seca TRU gibt es dann in der Premiummitgliedschaft.
Das ist ein weiterer Anreiz die Premiummitgliedschaft
zu wahlen.

Hast Du einen Lieblingsparameter?

Tatsachlich setze ich sehr gerne den Phasenwinkel
ein. Es ist ein eher unbekannter Parameter, mit dem
man Mitglieder noch Uberraschen kann. Anders als
die anderen Parameter, die eher die Quantitat zeigen,
zeigt der Phasenwinkel auch die Qualitat. Er misst
unter anderem die Zellgesundheit und bietet Anhalts-
punkte zur Erndhrung und zu Entzindungsprozessen
im Kaérper. Ich habe es schon erlebt, dass Menschen
mit einer eigentlich guten Kérperzusammensetzung
einen schlechten Phasenwinkel hatten. In diesem Fall
gehen wir haufig das Thema Ernahrung an.

Frederik, wir bedanken uns fiir das Gespréch!

INFO

Seca

Préazision fiir die Gesundheit

seca bietet kostenfreie Online-Produkt-
demonstrationen mit ausfuhrlicher Be-
ratung zur seca TRU, BIA-Technologie,
Anwendung, Amortisierung, Finanzie-
rung und zu Service-Angeboten.

Hier konnen Sie direkt Kontakt
aufnehmen:

08002000005

00800 20 50 50 50 (AT)
secatru@seca.com

secatru.com

Das perfekte Gesundheitskonzept aus
Physiotherapie und Training in Bochum:
www.bs.center

Frederik Bernstein
Eigentimer bs bewegungsstatte
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Mark Warnecke
AMSPORT® wurde von Weltmeister, Erndhrungs-
mediziner und Arzt Mark Warnecke gegrindet.

,Die Sporterndhrungsmarke AMSPORT® entstand
zufallig. Sie ist das Ergebnis meines eigenen
Comeback-Programms als Schwimmer. Mit 35 Jah-
ren konnte ich noch einmal einen Weltmeistertitel
gewinnen und bin bis heute altester Schwimm-
weltmeister aller Zeiten. Im Rahmen meines
Comeback-Programms hinterfragte ich u.a. meine
Erndhrungsmethoden und kam zu dem Ergebnis,
dass ich hier grundlegend etwas andern muss-
te. Ich entwickelte ein auf mich abgestimmtes
Diatprogramm und ein Aminosaurenpraparat, das
mein Aufbauprogramm und meine Leistungsfahig-
keit gezielt unterstitzen sollte.”

Bei AMSPORT® wird Wert auf hochste Qualitat bei
der Auswahl der Rohstoffe gelegt und die Produk-
te sowie Rezepturen stetig weiterentwickelt. Ziel
ist es dabei, sowohl die Bedirfnisse von Freizeit-
sportlern als auch Leistungssportlern abzudecken
und ihnen die besten Produkte Made in Germany
anzubieten.

Das Vertrauen in die Produkte spiegelt sich eben-
falls in den zahlreichen Leistungssportlern, Olym-
piasiegern, Weltmeistern und Top Teams aus den
Bundesligisten sowie wertvollen Partnern, wie der
Deutschen Sporthilfe und hochklassigen Fitness-
studios wider.

Orthopadie und Ernahrung

Dr. med. Jorn Heinze ist ebenfalls mit AMSPORT®
und Mark Warnecke eng verbunden. Nach Stati-
onen in Krankenhausern und der orthopadischen
Facharztweiterbildung sowie einer chirurgischen
Ausbildung im Gertrudis Hospital in Westerholt
und einer unfallchirurgischen Weiterbildung in der
Universitatsklinik des St. Josef-Hospitals Bochum,
grindeten Mark Warnecke und J6rn Heinze 2009
eine gemeinsame orthopadische Privatpraxis in
Witten, aus der sich Warnecke mittlerweile auf-
grund der intensiven Arbeit bei AMSPORT® zuruck-
gezogen hat.

Die enge Verbindung von Medizin und Nahrungser-
ganzung zeigt sich vor allem in der Formulierung
der verschiedenen Produkte. Der Nutzen fir den
Sportler/Patienten steht immer im Vordergrund.
Zahlreiche deutsche und internationale Spitzen-
athleten, Bundesligavereine und Amateursportler
greifen regelmaBig auf die individuelle Betreuung
und Behandlung nach neuesten wissenschaftli-
chen Methoden zuruck.

Hier finden Ernahrungsmedizin, erstklassige or-
thopadische Betreuung und eine geballte sport-
fachliche Kompetenz zusammen. Das Team
Warnecke und Heinze stellt die Athleten und Pati-
enten stets in den Vordergrund und bietet jeder-
zeit die bestmagliche und vor allem eine individu-
elle, abgestimmte Beratung an.

Leistungsfahiger Korper und schmerzfrei-
er Sport

Die Produkte von AMSPORT® sind nicht nur ein
wichtiger Baustein bei der Unterstitzung der
sportlichen Leistung von Athleten, sondern legen
inshesondere den Fokus auf die Regeneration
nach Beanspruchung sowie Verletzungen. Gerade

altere Menschen profitieren in Bezug auf die Le-
bensqualitat von den Erfahrungen aus dem Sport
bei den Produkten.

AMSPORT® Repair ist ein idealer Begleiter und
wertvoller Unterstltzer zur Stabilisierung und
Starkung des Korpers nach Verletzungen sowie
zur Pravention.

AMSPORT® Repair fordert durch das hochdosierte
Kollagen-Peptid-Hydrolysat den Erhalt von Seh-
nen, Bindegewebe, Knorpel sowie Faszien und hilft
beschadigten Strukturen im Kérper bei der Rege-
neration.

AMSPORT® mochte mit seinen Produkten auch in
Zukunft starker die Aufrechterhaltung eines ge-
sunden, stabilen und leistungsfahigen Koérpers
fordern und Freizeit- sowie Leistungssportlern
maglichst eine lange und schmerzfreie Austibung
Ihres Sports ermaglichen.
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REPAIR

EOLLRGEN PEPTIO
TIMPLEK

Mark Warnecke
Erndhrungsmediziner

Mehr Informationen unter:
www.amsport-shop.de
Telefonische Unterstitzung und Beratung
unter: 02302 - 98 281 01

AM SPORT
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» Sofortige Messergebnisse - Balance,
Orientierung, Bewegungsqualitat

» Personalfreie Betreuung lhrer
Patienten & Mitglieder

» Einzigartige Riicken- und Gelenkprévention

- » Optimierung der Konzentrationsfahigkeit
und mentalen Starke

» Schnelle Trainingserfolge in
kirzester Zeit

» Kinderleichte Bedienbarkeit

~ www.balori.info
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balori Neuro Athletics - Martin Frondorf - Email: info@balori.de - Tel: 0711 - 508 771 66




REHASPORTNEWS | 07-2023

Geschaftsfuhrung
www.schranz-control.de,
Tel. +49(211) 995 40 439, info@schranz-control.de

www.rehavitalisplus.de,
Tel. +49(211) 995 40 438, info@rehavitalisplus.de

BERND SCHRANZ
1. Vorsitzender

CLAUDINE SCHRANZ
Fortbildung und
Studioleitung Vitalis

CARO SCHRANZ

. Assistenz der
SVEN SCHONBORN

Geschaftsfihrung
2. Vorsitzender und
Personalwesen
FRIEDO HANNEMANN d
Projektmanagement,
‘ RehaBox®-Beratung NIKLAS ARNOLD

und RehasportNews Aus- und Fortbildungs-
leiter, Kooperationen
und RehaBox®-Beratung

REHA-KLAUS
Chef vom Dienst RehaBox®

Unser und Projekt-management

RehaVitalisPlus ..

AHMAD HALAK
Webdesigner /
Content Creator

NIKLAS WEIS
Online-Marketing

CHRISTOPH SCHUMACHER
CRM-Beratung,

Digitales -Schulungen, -Vertrieb
Marketing
EVELYN HARZ Kunden-
Sozial Media Marketing Customer Relationship  betreung

Management

ELMAR BAKHTIOZIN
Webentwickler

DOMINIC KRUTZ
Vertrieb, Beratung und
Qualitatsmanagement

BARBARA PIECHOTTA ANNA-KATHARINA LUDWIG

Visuelle Kommunikation Content Marketing
und Grafik-Design

SABRINA REICHERT
Vereinsverwaltung
RESAT STOJANOVIC und Abrechnung

Zertifizierungswesen VERENA KAMMELTER
Finanzwesen

Auszubildende

Verwaltung

BARBEL SPIELMANN
Abrechnungswesen

TIM GABERT
Auszubildender

STEFANIE EXNER
ANDRE KASPAR Abrechnungswesen MARIO ZINGSHEIM
Clearing und Clearing IT und Software
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WIR PRODUZIEREN ERFOLGREICHEN

REHASPORT

KNOW-HOW FUR MAXIMALEN
WIRTSCHAFTLICHEN ERFOLG

IHRE EXPERTEN ZUKUNFTSORIENTIERTES NETZWERK MIT
IM REHASPORT. SEMINAREN, WORKSHOPS, FORTBILDUNGEN

Sprech ERFAHRUNG DURCH SPEZIALISTEN IM
Philipp Neigenfindt

Tel. +49 (0)211-99 540 439 REHASPORT SEIT 2005
info@rehavitalisplus.de ONLINE MARKETING KOMPETENZ
rehavitaiSElE UNTERSTUTZUNG DURCH COACHING VOR ORT

EIN FUNKTIONIERENDES UND ERPROBTES
KONZEPT IM VEREIN

In Kooperation mit

\ % RehaVitalisPlus .. ~—

— Schranz gontrol




